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आयोिजत केलेÊया Ëया°यानांचा अहवाल सादर करावा तसेच उपȎÎथत 
समुदायाकडून ĢितिĎया (फीड बकॅ)  िमळवावा. 
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ĢÎतावना 
 
आयुवȃद िश©ण, संशोधन व आरो±यसेवा यासाठी उ¾कृÍट दजɕचे कȂ ğ Ëहाव ेया 
ǓÍटीने आयुष मंĝालयातंग«त अिखल भारतीय आयुवȃद संÎथान (एआयआयए) 
नवी िदǲी हे एक सवȘ´च आयुवȃद संÎथान Îथापन केल े आहे. माननीय 
पंतĢधान Ǜी नरȂğ मोदी यां´या हÎते दुसÉया राÍĘीय आयुवȃद िदवस १७ 
ऑ¯टोबर, २०१७ रोजी एÇस´या धतȓवर Îथापन केलले ेपिहल ेअिखल भारतीय 
आयुवȃद संÎथान (एआयआयए) नवी िदǲी येथे राÍĘालंा समȌपत कर½यात आल.े 
आयुष मंĝालयांतग«त एक शीष« संÎथा Çहणनू Îथािपत, एआयआयए 
आयुवȃदातील पारंपािरक ªान आिण आधुिनक िनदानाचे साधन व तंĝªान 
यां´यात समÂवय साधत आहे. एआयआयएला जुलै, २०१७ मÁये एनएबीएच 
माÂयता िमळाललेी आहे. यावǗन ते साव«जिनक ©ेĝातील एनएबीएच माÂयता 
ĢाÃत गुणवǄापुव«क ǘ±ण सेवा देणारे पिहले आयुवȃद Ǘ±णालय बनले आहे.  
एआयआयए संपूण« देशातील कोिवड १9 ´या ǘ±णांना वयैȎ¯तक पातळीवर 
आयुवȃद औषधी, आहार, योग आिण तणाव घालव½याची तंĝे याǎारे सवȊकश 
आरो±य सेवा Ģदान कर½यात अनुकरणीय भिूमका बजावत आहे.  
देशातील सव« लोकांना आयुवȃद आिण कोËहीड १९ या साथी´या आजाराबंǈल 
जागǘक कर½यासाठी आयुष मंĝालयाने 5 Ëया आयुवȃद िदवस 2020 अनुषंगाने 
"आयु संवाद" या मोिहमेचे आयोजन केल े आहे िक ¶यामधे २६/०१/२०२१ ते 
३०/०४/२०२१ रोजी पयȊत "कोिवड-१९ करीता आयुवȃद" या िवषयावर Ëया°यान 
मािलकेचे संपूण« भारत देशात आयोजन कर½यात आल े आहे. या मोिहमेचे 
उǈीÍट Çहणज े समाजाला उिचत मागɕने िश©ण देणे आिण ¾यांना Îवतः´या 
आरो±याĢित जबाबदारीची जािणव िनमɕण कǘन देणे. “माझे आरो±य माझी 
जबाबदारी” 
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11 माच« 2020 रोजी जागितक आरो±य संघटने ने नोËहेल कोरोना-िवषाणू 
रोगाला (कोवीड १९) साथीचा रोगाचा उğेक Çहणून घोिषत केले आिण सव« 
देशांना ¾विरत काय«वाही कǗन लोकांचे जीवन र©णासाठी उपचार, िनदान आिण 
संĎमण कमी कर½यासाठी ¾विरत काय«वाही कर½या´या आवाहनाचा पुनǗ´चार 
केला. 
कोरोना Ëहायरस (कोिवड -१९) या साथी´या रोगाबǈल व या साथी´या रोगामÁये 
आयुवȃदा´या भिूमकेबǈल बरीच यो±य - अयो±य मािहती उपलÅध आहे.   
वगेवगेÐया संसगɕशी संबंिधत बरेच िमथके वळेोवळेी Ģचिलत राहीली आहेत, 
परंत ु वÎतुिनÍठ पुराËयावर आधािरत ǓȎÍटकोन Ģदान कǘन अȎÎतǃवात 
असलेÊया िमथकांचे िनराकरण कर½यासाठी दुरगामी लढाई करावी लागते. हे 
िमथक अितशय धोकादायक असू शकतात कारण यामुळे अ¾यिधक 
आ¾मसंतुÍटता येऊन Ģ¾य©ात आवÌयक असणा-या िचकी¾सेमÁये कमतरता 
िनमɕण होऊ शकते ȋकवा आरो±यासाठी इतर धोके उǌवू शकतात. सवɕत 
महǃवाचे Çहणजे, यासाठी नामांिकत ǥोतांकडून मािहती घेणे आवÌयक आहे. 
आरो±य कम«चाÉयांना आिण सव«सामाÂयांना यो±य मािहतीसह सुस¶ज 
कर½यासाठी आिण ते ¶या समाजात सेवा देत आहेत ¾या सवȝना स©म 
कर½यासाठी आयुष मंĝालयाने “आयुसंवाद” (साव«जिनक जागǘकता मोहीम) 
"कोिवड-19 करीता आयुवȃद" या मोिहमेचे आयोजन केल ेआहे.  
"कोिवड-१९ करीता आयुवȃद” याबǈल सामाÂय लोकांना जागǘक कर½यासाठी 
Ëया°यानमालेǎारे जनजागृती करणे हे या अिभयानाचे मु°य उǈीÍट आहे. ही 
मोिहम सुमारे 5 लाख Ëया°यानमालेËदारे अंदाजे एक करोड जनतेपयȊत 
एकसमान मािहती पोहचवले. यामुळे आयुवȃदाचे मह¾व समजून घे½यासाठी व 
कोिवड 19 ´या िवरोधातील लढाईसाठी फायदा होईल. कोिवड 19 ´या 
Ģितबंधा¾मक, Ģचारा¾मक, उपचारा¾मक व पुनसȊचया¾मक अशा आयुवȃदा´या 
ËयवÎथापक भिुमकेवर िवशेष ल© कȂ ğीत होईल.  
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संदभ«  पॉवर पॉईंट ĢेझȂटेशन Îलाईड नं. 3 पहावे 

आयुवȃद: 
िनरोगी आिण आनंदी जीवनाची ªान Ģणाली 
 
Ǘ±णास पुण« बरे कर½यासाठी आयुवȃद वैǏक शाǥाचा एकिविशÍट ǓÍटीकोन 
आहे. यात उपचारां´या सव« बाबȒना मह¾व िदÊयामुळे हे जीवन जग½याचे 
शाǥ Çहणनू मानले जाते. आयुवȃद हा शÅद आयु व वेद या दोन शÅदांपासून 
तयार झालेला आहे. “आयु” शÅद हा िनरोगी आिण आनंदी जीवनाचा अथ« 
दश«िवतो आिण वेद हा शÅद िवद या धातुपासून ĢाÃत झालेला आहे ¶याचा 
अथ« ªान आहे. Çहणनूच िनरोगी आिण आनंदी जीवनाबǈल ªान देणारी 
Ģणाली Çहणनू आयुवȃदाचा खÉया अथɕने अंिगकार केला पािहजे. 
यासोबतच, आयुवȃद शाǥ हे िचकी¾सक, पायाभूत सुिवधा, सहकारी वग« 
आिण कायदे या ªान Ģणालीवर जोर देते. िचकी¾सा चतुÍपादा´या सव« 
बाबȒचा िवचार व महǃव िसǉ कर½यासाठी सव« जगभर पसरलेला 
कोवीड १९ हा साथीचा आजार आदश« उदाहरण ठǘ शकतो. आिण ªान 
Ģणालीत उदा. िचकी¾सक, औषधोपचार, परावैǏक वग« व Ǘ±ण इ. 
Ģ¾येकाचे सहभागी भुिमका आहे. Çहणून आयुवȃदात िलहीलेली ªान 
Ģणाली, आपली यो±यता िसÁद करते. या करोना´या काळात शारीिरक 

 आरो±य नËहे तर  मानिसक,  सामािजक तसचे   
आÁयाȎ¾मक आरो±य  िबघडत आहे. आजारातून  

िनरोगीपणाकडे आिण िनरोिगपणातून  
ÎवाÎ¿याकडे जाणे हे उǈीÍट आहे.  
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केवळ आजार बरा करणे परेुस े नाही ȋकवा दुसÉया शÅदांत सांगायच े तर 
ÎवाÎ¿य Çहणज ेफ¯त कुठलाही आजार नसणे  व िनयिमत काम कर½यास 
स©म असणे असा होत नाही.  औषधाने जखम, अपंग¾व आिण ल©णे यावर 
उपचार केले जातात जेणेकǘन Ëय¯तीस सामाÂय ȎÎथतीत ठेवता येईल. 
तथािप, ÎवाÎथ सकंÊपनेसाठी आरो±याची िनरंतरता िटकिवणे आवÌयक 
आहे, जेणेकǘन इÍटतम भाविनक व मानिसक ȎÎथती अखंड आनंद देत 
रािहल. आपÊया उ´च Áयेयाची ĢाÃती कर½याची ही अवÎथा आहे. ÎवाÎ¿य 
िमळिवणे िह ȎÎथर ĢिĎया नसनू िनरंतर चालणारी बाब आहे. Çहणनू 
आमुलाĐ बदलासाठी आयुवȃद ĢÎतािवत करते. 
 

आयु ते िदघɕयु 
िदघɕय ुते सुखायु 
सुखायु ते िहतायु 
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संदभ«  पॉवर पॉईंट ĢेझȂटेशन Îलाईड नं. ४ पहावे 

आयवुȃद: 
आपÊया समाजात आयुवȃदा´या संकÊपना आिण पǉती खूप खोलवर ǗजÊया आहेत, 
जसे भारतामÁये Îवयंपाक घरातील उपाय, मसाÊयाचे पदाथ«, िविवध ऋतु, िठकाण, 
धाȌमक िवधी व परंपरा पाह½यास िमळते. हा आपÊया परंपरेचा मुळ गाभा आहे. 
तथािप, या केवळ एक लोककथा ȋकवा गृहोपचार गोÍटी नाहीत, तर ते िवªानावर 
आधािरत आहेत आिण आपÊया िवǚासां´या स¾यतेबाबत अंतǓ«Íटी Ģदान करते. 
उदाहरणाथ«, िहवाÐयात येणाÉया मकर संĎांतीमÁये तीळ आिण गूळ खा½याची रीत 
पािहÊयास ती आरो±याची बळकटी वाढवते आिण आयुवȃद सािह¾यामÁये या ऋतुसाठी 
वण«न केलेÊया ऋतुचयȃशी जुळते. ¾याचĢमाणे, वसंत ऋतु मÁये येणाÉया होळी´या िवधी 
मÁये सामाÂय अ±नी Ģ¶विलत करणे हे साव«जिनक Îवदेनाचे Ģितȋबब आहे जे या ऋतुत 
कफाचा Ģकोप कमी कर½यासाठी आयुवȃदात सांिगतले  आहे. अशाच रीती, परंपरा ȋकवा 
िवधीǎारे ȋकवा Îवयंपाकघरातील वनौषधȒचा एक भाग Çहणनू आयुवȃद हे भारतीय 
समाजात घƺ िवणले गेले आहे, जे सवȝचे आरो±य आिण िनरोगीपणा जपते. आयुवȃद 
हे एक अनुपालनीय िवªान आहे, जे वªैािनक मापदंडाचंे समुपदेशन करते आिण 
भारतीय समुदाया´या िवǚास Ģणालीला अंतǓ«Íटी देते. सÁया´या कोिवड पिरȎÎथतीत 
हळदी, आले, तुळशी, िमरे, जीरे या Îवयंपाकघरातील औषधाचंा उपयोग आयुष 
¯वाथ ȋकवा हळदी दुधा´या ǘपात केÊयाने रोग Ģितकारश¯ती वाढून रोगाचा Ģितबंध 
कर½यास मदत झाली आहे. अशा Ģकारे, परंपरागंत मुळासं Îपश« करणे आिण 
लोकाचंे जीवन बदल½याची गरजेचे आहे. 

आयवुȃद 

समाजात आिण साव«जिनक आरो±यात Ǘजलेला 
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आरोÊयाची देखभाल 
 

 

 वैयिÈतक सवाɍͬगण 
Ǻçटȣकोन 

रोगाचे åयवèथापन  
 
 
 
आयवुȃदाचे Áयेय:     संदभ«  पॉवर पॉईटं ĢेझȂटेशन Îलाईड नं. ५ पहाव े

आयुवȃदाची दोन मूलभूत उǈीÍटे आहेत: Ģथम, िनरोगी लोकांचे आरो±य जतन करणे 
आिण जीवनाची चार तǃव े (धम«, अथ«, काम व मो©) िमळिव½यास मदत करणे; दुसरे 
Çहणजे आजार आिण रोगाचा उपचार करणे. कोिवड या आजाराने आयुवȃदाचे पुढील 
दोन ©ेĝातील साम¿य« िसǉ कर½याची संधी आपणास िदली आहे उदा. रसायन 
रोगĢितकार श¯तीवध«क औषधांËदारे Ģितबंध आिण सौÇय व मÁयम ÎवǗपातील रोगाची 
िचकी¾सा केवळ आयुवȃदाने अनेक Ǘ±णांमÁये, आयुष मंĝालयाËदारे सुिचत कर½यात 
आलेÊया माग«दश«क त¾व े जसे गंडूष, अण ु तेल नÎय, आयुष ¯वाथ, संमशमनी वटी, 
´यवनĢाश इ. Ëदारे करणे. याËयितिर¯त, आहार, िनğा आिण िनरोगी जीवनशैली´या 
िनयमांचे पालन करणारा एकाȎ¾मक ǓÍटीकोन Ǘ±णा´या वयैȎ¯तक Ģकृितचे विैशÍǷ 
ल©ात ठेवून दोÂही उǈीÍटे साÁय कर½यासाठी एकिĝत केला गेला आहे. ¶याĢमाणे 
ȋशपी Ģ¾येकाचे मापाचे कपडे िशवून देवू शकतो ¾याĢमाणे आयुवȃद ǘ±णा´या Ģकृित 
Ģमाणे उपचार सूचवू शकतो आिण हेच खरे आयुवȃदाचे विैशÍǷ आहे. 
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संदभ«  पॉवर पॉईटं ĢेझȂटेशन Îलाईड नं. ५ पहाव े

आयुवȃदाची बलÎथाने  
आयुवȃद िवªानामÁये काही ठळक विैशÍǷ े आहेत ¶यामुळे ते अिǎतीय बनते. 
सव«Ģथम, हे कालानुǘप Ģमािणत शाǥ आहे. हा हजारो वषȝचा वारसा आहे जो 
Đंथां´या ǘपात चांगÊया Ģकारे संĐिहत कर½यात आलेला आहे आिण यातील 
िचिक¾सा आजही Ǘ±णांना लागू पडते. ¾याची मुळे आजही समाजात आहेत आिण 
ते आपले अनुवांिशक ªान असून, सव« सामाÂयांना परवडणारे आहे. नमूद केलेले 
बरेच उपाय Îवयंपाकघरात सहज उपलÅध आहेत आिण सामाÂय माणसाला ªात 
आहेत. Çहणून, हे उपाय, मसाले, औषधी वनÎपती, भा¶या इ¾यादी Îवǘपात आपÊया 
िदनचयɕ́ या ÎवǗपात जीवनाचा एक भाग आहेत. ते गुणवǄा, सुर©ा आिण काय«©मतेची 
हमी देतात. या Ëयितिर¯त, यासाठी Îवतंĝ असे आयुष मंĝालय आहे  जे  आयुष 
आरो±य सेवांचा पयɕÃत िवकास व Ģसार, औषधी व िचकी¾सा पÁदती यां´या दजɕ, 
सुरि©तता व परीणामकारकता या बाबȒशी संबिंधत िनयमांचे िनयंĝण करते. 
आयुवȃदात आवळा, गुडुची, शतावरी, अǚगंधा इ¾यादीसार°या रसायन औषधी 
वनÎपती आहेत, ¶या सामाÂय लोकांना ªात आहेत आिण Îवयंपाकघरातील बागेत 
सहजपणे उगवता येतात. ही औषधे शरीरातील पेशȒमधे Ģितकारश¯ती वाढवतात, 
झीज भǘन काढतात. िविवध आजारां´या उपचारासाठी, आपÊयाकडे Ǘ±णाची 
ȎÎथती, रोगांची अवÎथा, ऋतु, काळ आिण देश यावर आधािरत उपचारानुसार यो±य 
िनवड करता येते; जसे की, शमन, शोधन, िनदान पिरवज«न इ.  भारता´या 
जैविविवधतेतील असं°य वनÎपती आिण हजारो औषधे उपचारासाठी 
िनवड½यासाठी उपलÅध आहेत. यासाठी १०,००० हून अिधक वनÎपती आिण 
रसशाǥातील औषधीकÊपांची मािहती Đंथात नȗदिवली गेली आहे. पंचकम« ही  
एक विैशÍटपणु« उपचार पǉती आहे, यामÁये वमन, िवरेचन, र¯तमो©ण, नÎय, 
बÎती, याǎारे िवषजÂय पदाथȝना नैसȌगकिर¾या शिररामधून बाहेर काढून टाकले 
जाते. शिरर शुǉीची ही पǉत वगेवेगÐया आजारां´या पिरȎÎथतीत तसेच 
ऋतुनुसार पंचकमȝ´या बाबतीत आरो±या´या देखभालीसाठी लागू आहे. 
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आहार, िवहार आिण आचार या माग«दश«क सूचनांचा समावशे कǘन एक समĐ 
ǓȎÍटकोन समािवÍट केला आहे. आयुवȃद, योग Ģणालीसह एक तालमेल बनवते 
जेणेकǘन मानिसक आिण आÁयाȎ¾मक उपचार िमळू शकतात. 
आयुवȃद िवªान संपणू« Ëय¯तीचा जसे- आ¾मा / मन / संवदेना / शरीर याचा िवचार 
करते. अशा Ģकारे Ģ¾येक Ǘ±णा´या वयैȎ¯तक विैशÍǷांनुसार उपचार कर½याची 
बाब आयुवȃदात आहे. भिवÍयसूचक, Ģितबंधक, Ģो¾साहना¾मक, Ëय¯तीसापे© 
आिण सहभागा¾मक असा िचकी¾सेचा पंचिवध ǓȎÍटकोन आयुवȃदा´या 
तǃवांमÁये चांगÊया Ģकारे समािवÍट केलेला आहे. 
Ëय¯तीसापे©:  
Ģ¾येक Ëय¯ती विैशÍटयपणु« आहे. ¾या Ëय¯ती´या वयैȎ¯तक जडणघडणाचा संपणु« 
िवचार केला जातो, (अनुविंशकता, ऋतु, Ģकृित, ई.) 
 

Ģितबधंक:  
आरो±य िश©णाचे उǈेश आहेत रोगाचा धोका कमी करणे (Ģाथिमक Ģितबधं), 
लवकर रोग िनदानास Ģो¾साहन देणे (िǎतीय Ģितबधं) आिण ǘ±णाचे आयुÍयाचा 
दजɕ सुधारणे (तृतीय Ģितबधं). “िनरोगीपणा” या िविवध ĢिĎयां́ या कȂ ğÎथानी 
आहे. 
 

Ģो¾साहक:  
आमलकी, अǚगंधा, शतावरी इ¾यादीसार°या रसायन औषधां´या ǘपात 
आरो±याची ȎÎथती इȎ´छत मागɕने उिचत ÎतरापयȊत वाढिवली आहे. 
 

भिवÍयसचूक:  
ǘ±णाची वैयȎ¯तक मािहती गोळा कǘन आतापयȊतचे आजार, ल©णे, Ëयवसाय, 
हेतुसेवन, Ģकृित, वय असे िविवध मापदंडाचे आधारे आजार हो½याची श¯यता 
ल©ात घेवून ¾यासाठी यो±य ते औषध ȋकवा िचिक¾सा पǉती सूचवता येऊ शकते. 
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सहभागा¾मक:  Ǘ±ण Îवतःचे आरो±य आिण काळजी याकरीता जबाबदार 
असतात. सैǉांितक ªान आिण ¾यां´या िवकारां´या अनुभवावǘन ËयȎ¯तिनÍठ 
ªानाने ¾यांना आता “तª ǘ±ण” समजले जाते. पढेु, कोिवड दरÇयान पÂुहा एकदा 
हे िसǉ झाले की रोगĢितबधंक औषध, आहार आिण प¿ये पाळÊयाने 'आरो±य ही 
एक वयैȎ¯तक जबाबदारी आहे.' 
 
िशवाय, “लोक पुǗष साÇय िसǉांतानुसार ”  बाहेर जे काही अȎÎत¾वात आहे तेच 
शरीरात अȎÎतǃवात आहे असे सांगून, िवǚाचे Ģितȋबब Çहणून Ëय¯तीकडे 
पाह½याचा विैǚक ǓÍटीकोन देखील दश«िवतो. िप½ड आिण ĤǨांड यांचे दरÇयान 
सामंजÎय आिण तालमेळ अȎÎतǃवात आहे. 
 
आयुवȃदात सांिगतÊयाĢमाणे आरो±याची सव«समावेशक Ëया°या Çहणजे - 
शारीिरक, मानिसक आिण भाविनक संतुलन. आरो±य हे िनराबाध शारीिरक, 
मानिसक, आÁयाȎ¾मक आनंद आिण पतूȓ असुन ; अवयव / Ģणाली, मानस आिण 
आ¾मा यांचे संतुलन आिण संपणू« Ģाणी, कुटंुब, िमĝ, काय«, हवामान, आदश« आिण 
Ģथा यां´यासह सहकारी जीवन आिण िनसगɕशी संतुिलत आिण सज«नशील संबधं 
आहे. हा सवȝगीण ǓÍटीकोन आयुवȃदा´या मूलभतू तǃवांपैकी एक आहे. ÎवाÎथ 
याचा अथ« ÎवतःमÁये Îथापन होणे होय. सामाÂयत: आपण मानिसक आरो±य आिण 
शारीिरक आरो±याबǈल बोलतो, परंतु आयुवȃदातील एक मूलभतू िसǉांत आपण 
आपÊयात Îथािपत केले जाव े यावर आिधपासुनच जोर देते. आयुवȃद ¾या´या 
सहयोगी शाǥ - योगासह, ¶यामÁये Áयान साधनेचा समावेश आहे, आपÊयाला एक 
शारीिरकǓÍǷा िनरोगी आयुÍय जग½यासाठी Ģ¾येक वळेी शारीिरकǓÍǷा 
तंदुǗÎत आिण आÁयाȎ¾मकǓÍǷा ȎÎथर राह½यास मदत करते. आयुवȃदानुसार, 
ÎवाÎ¿य Çहणजे संतुलन आिण िनरोगीपणा Çहणजे Îवत:´या Îवभावाची आिण 
शरीरा´या Ģकाराची गतीशील अिभËय¯ती ¾या´या संपणू« ©मतेपयȊत जगणे. 
कोिवड पिरȎÎथतीत या सवȝगीण ǓȎÍटकोनाची अंमलबजावणीमुळे समुदायाचा 
Ģसार रोख½यास मदत झाली आिण रोग Ģितकारश¯ती सुधारली, जेणेकǘन 
बहुतेक जनमाणसांमÁये हा रोग सौÇय ते मÁयम Îवǘपाचा राहू शकला. 
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संदभ«  पॉवर पॉईटं ĢेझȂटेशन Îलाईड नं. 8 पहाव े

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
आयुवȃद ªानाचे पǉतशीरपणे आठ िचकी¾सा शाखामंÁये वगȓकरण केल े गेले 
आहे, ज ेिविवध गरजा आिण  पिरȎÎथती, िवकृित, शरीर Ģणाली आिण उपचार 
ĢिĎया यांचेकडे ल© कȂ िğत करते. मुळात या´या दोन मु°य शाखा -  काय 
िचकी¾सा (आÆयंतर औषध) आिण शÊय तंĝ (शǥिĎया) आहेत. हे नंतर अÍटांग 
आयुवȃद Çहणून ओळखल ेजाणारे 08 िचकी¾सा शाखामंÁये िवभागल ेगेल.े आज 
आयुवȃदात 14 िविशÍट िचकी¾सा शाखा अȎÎतǃवात आहेत. Çहणूनच, रोगा´या 
आवÌयकतेवर आिण आजारावर आधािरत िविशÍट उपचार िदल े जातात. 
तथािप, ही विैशÍǷ े असूनही, आयुवȃद िवǯषेणा¾मक ǓȎÍटकोन ठेवत नाही. 
हेत,ु ȋलग आिण औषध या  िĝÎकंध  संकÊपनेǎारे ǓȎÍटकोन एकिĝत केल ेगेल े
आहे. Çहणजचे, Ǘ±ण िहतासाठी 08 िचकी¾सा शाखांचे मुळ समान राहते.  
8 शाखांपकैी जरा / वृÍय ही एक विैशÍटपुण« शाखा आहे जी कायाकÊप / 
पुनǗ¶जीवन आिण रोगĢितकारश¯ती वध«न याचे वण«न करते. कोिवड 19  ´या 
दरÇयान रोगĢितकारश¯ती Ģवत«क उपायां´या या अिǎतीय ªानाËदारे आयुवȃद 
संपूण« मानवतेची सेवा कǘ शकला. 
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संदभ«  पॉवर पॉईटं ĢेझȂटेशन Îलाईड नं. 9 पहाव े
आयवुȃदातील साथीच ेरोगः  
साथीच े रोग Çहणज े लोकस°ंयेमÁय े थोǹा काळामÁय े मोǸा स°ंयेने 
रोगाचा अचानक Ģसार होय.  
आयुवȃदात महामारीसारखी सकंÊपना आचाय« चरकानंी 'जनपदोÁवसं ' या 
शीष«काखाली वण«न केली आहे. जनपदोÁवसं हा शÅद जनपद (मोठी 
लोकस°ंया) आिण  उÁवसं  (िवनाश) या दोन शÅदांनी िमळून बनलेला आहे 
¶याचा अथ« महामारीĢमाणे मोǸा स°ंयेने लोकांच े नुकसान कारक रोग 
असा आहे.  
समाजामÁय ेहवा (वाय)ू, पाणी (जल), अिधवास (देश) आिण ऋतू (काळ) या 
सारखे सामाÂय घटक 'जनपदोÁवसंास' जबाबदार आहेत. कोिवड सार°या 
महामारी´या आजारा´या ǓÍटीकोनातून हे घटक आजही खरे ठरतात.  
आयुवȃदानुसार कोिवड १९ हा िवकृत वाय ु (ȋबदु) आिण  िवकृत अिधवास 
(देश) यां´यामुळे उ¾पƐ झाला आहे. ¾यामुळे तूप आिण वाय ु शुǉीकर 
औषधांसह वनÎपतीयु¯त धुपन (हब«ल Äयूिमगेशन) यांचे समथ«न केले गेले 
आिण ते उपयु¯त असÊयाच ेआढळले.  
¾याचĢमाणे सǛुुतांनी ससंग«जÂय रोगांकिरता औपसȌगक रोगाची 
सकंÊपना िदली आहे आिण सĎंमणा´या िविवध पǉती देखील ÎपÍट  
केÊया आहेत. सĎंमणाच ेहे घटक टाळणे  हे कोिवड  
Ģितबधंा ´या सधुािरत Ëयावहािरक  आवृǄीिशवाय   
काहीही नाही, जस ेसामािजक अंतर आिण  सामािजक  
मेळावा  टाळणे, वारंवार Îव´छता करणे, माÎक   
घालणे इ.  
  औपसȌगक रोग (सुǛुत संिहता)  
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संदभ«  पॉवर पॉईटं ĢेझȂटेशन Îलाईड नं.10 पहाव े

आयुवȃदाितल अनु¯त Ëयािध :  
 
असा ĢƘ पडतो की कोिवड १९, डȂ±य,ू िझका िवषाण,ू िचकनगुिनया 
इ¾यादी नËया शोधलेÊया आजारांचा आयुवȃद Đंथात उǲेख आहे की ते 
आयुवȃद ©ĝेासाठी नवीन आहेत का? आयुवȃदात ÎपÍटपणे नमूद केले आहे 
की िĝदोष, सÃत धातू आिण मल यां´या िविवध Ģकार´या सयंोगांमुळे 
अस°ंय Ëयािध अस ूशकतात.  िनदानपंचक  अथɕत  या आजाराच े िनदान 
कर½यासाठी माग«दश«क सचूना जस ेहेतु, पवू«Ǘप, Ǘप, सĢंाÃती व उपशय, 
रोगिनदान इ. इ¾यादȒच े तपशीलवार वण«न केले आहे आिण ¾या 
आधारावर, नवीन आढळलेÊया कोण¾याही रोगा´या सĢंाȎÃतचा शोध काढू 
शकतो.   
कोिवड १९ बाबत देखील ¾याच माग«दश«क सचूनांËदारे शोध लावले जाऊ 
शकतात. कोिवड १९ हे सǗुवाती´या टÃÃयात वात आिण कफ दुÍटी  आिण 
नंतर´या टÃÃयात िपǄ दुÍटीमुळे झाÊयाच े मानले जाते. ¶यामुळे हा 
सािƐपाितक Ëयािध असनु  रस, र¯त आिण मांस  हे मु°य दुÍय आहेत परंतु 
काही बाबतीत ओज©य देखील होतो.  
अशा Ģकारे, नवीन रोगां´या  सĐंहात समावशे करणे आिण मूलभतू 
सकंÊपनांǎारे ¾या समजून घेणे ही आयवुȃदाला नवीन गोÍट नाही.  
 
             आचाय« चरक 
 

िवकारनामाकुशलो न िजǪीया¾कदाचन l 
न िह सव«िवकाराणां नामतो S ȎÎत Ġुवा ȎÎथित: ll 
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संदभ«  पॉवर पॉईटं ĢेझȂटेशन Îलाईड नं.11 पहाव े

 
ªान Ģणालीǎारे चौगुणी  
आरो±य ËयवÎथापनः 
 
िचकी¾सा ही ËयवÎथापनाची ĢिĎया आहे 
¶यात बहुत¿या¾मक समÎया आिण Ëय¯तȒचा 
समावशे आहे. आयुवȃदात, िचकी¾सचे े यश 
मु°यतः चार घटकांवर अवलंबनू आहे जे 
िचकी¾सा चतुÍपाद Çहणनू ओळखले जातात. 
या चतुÍपादामÁय े िभषक, उपÎथाता, रोगी 
आिण ğËय यांचा समावशे आहे. आयवुȃदात 
आरो±य ËयवÎथापन Ģणाली पढुील 
घटकां´या उपलÅधता आिण  उ¾कृÍट 
गुणवǄवेर अवलंबनू असते.  
 

 वǏै (िचिक¾सक)   
 पिरचारक (पॅरा मेिडकल आिण सपोिटȊग Îटाफ )   
 औषध (मेिडसीन) आिण  
 रोगी ( जागǗक Ǘ±ण) 

 
कोिवड 19 मÁये Ģितबधंासाठी चतुÍपादा´या सव« घटकांची जागǘकता 
आिण िश©ण मह¾वाच े आहे. जस े डॉȋनग, डॉȋफग, हाताची Îव´छता 
आिण कोिवड 19  चे ËयवÎथापन. ¾याचĢमाणे Đीन झोन, ऑरȂज झोन 
आिण रेड झोन, आवÌयक औषधे इ¾यादी पायाभतू सिुवधांची उपलÅधता 
आिण Ëयवहाय«ता महǃवपणू« आहे.  
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कोिवड १९ ´या आयुवȃदा´या माÁयमातून यशÎवी उपचारात अ¾यंत 
ससंग«जÂय रोगां´या ËयवÎथापनासाठी चार Îतंभांची Îथापना करणे 
मह¾वाच ेहोते.  
हे अशाĢकारे सांिघक काय« आहे आिण काय«सघंातील Ǘ±णासिहत Ģ¾येक 
Îतंभाची यामÁय े Îवतः ची भिूमका असते. ªान Ģणालीची ही सकंÊपना 
िसǉ कर½यासाठी कोिवड 19 पÂुहा एक आदश« आहे; ¶यामÁय ेपिरचारक, 
वǏै (िचिक¾सक) आिण ǘ±णाला देखील रोगा´या काही िविशÍट तंĝे आिण 
¾यापासनू बचाव व उपचारांसाठी Ģिशि©त कराव े लागले. ¾याच वळेी 
औषधे, उपकरणे आिण इतर आवÌयकतांनी ससुÙज असाव ेलागते.  
आयुवȃदात चार Îतंभांपैकी Ģ¾येका´या 4 गुणांचा उǲेख केला आहे.  वǏै 
(िचिक¾सक)  आिण  पिरचारका ´या 4 गुणांपैकी - “अनुकÇपा” याचा 
उǲेख केला आहे ¶याचा अथ« सहानुभतूी आिण मानवी Îपश« आहे. 
खासकǗन कोिवड 19 सार°या साथी´या पिरȎÎथतीत, कǗणापवु«क 
काळजी  हे मॉडेल यशÎवी ठरले आहे. तसचे, ǘ±णा´या गुणांचा उǲेख 
“ªापक” (जाणकार व मािहतगार) अस े आहे. Çहणनूच, कोिवड १९ 
सार°या पिरȎÎथतीत, “माझे आरो±य ही माझी Îवतःची जबाबदारी आहे”  
हे महǃवाचे  पǏ आहे.  
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कोरोना Ëहायरस (सीओËही) 
Ëहायरसच ेएक मोठे कुटंुब आहे 
¶यामुळे सामाÂय सदȓपासून 
गंभीर रोगांपयȊत आजारपण 
उǌवते:  
 
 

कोिवड १९ :  
 
 
कोिवड -१९ हा एक नवीन िवषाण ूआहे जो जगातील बÉयाच देशांमÁये 
झपाटयाने पसरला आहे. कोिवड -१९ ची ल©णे, िवषाणचूा Ģसार कसा 
होतो आिण आपण हे थांबिव½यासाठी काय कǘ शकतो या िवषयी त¿य 
जाणनू घेणे हे आपल े आिण आपÊया समाजाच े र©ण कर½यास मदत 
करेल. नेहमीĢमाणे, जेËहा "साथीचा रोग" हा शÅद मथÐयामÁय े िदस ू
लागला, तेËहा लोक घाबǘन गेल े- आिण भीतीमुळे चकुीची मािहती आिण 
अफवा पसरÊया. कोिवड -१९ बǈल जनतेत आिण सामािजक माÁयमांवर 
(सोशल मीिडयावर) बरीच चकुीची मािहती आहे. Çहणनूच, उǌावन 
कालावधी, िचÂहे आिण ल©णे, डॉ¯टरांना कधी संपक«  कराव,े सामाÂय 
ÄÊय ु इ¾यादी पासनू ल©णे कशी िभƐ करावी आिण कोȎËहड िनिǙत 
झाÊयाच ेआढळÊयास घाबǘ नय ेअशी Ģाथिमक मािहती जनतेस Ģदान 
करणे आवÌयक आहे. िशवाय जागितक आरो±य सघंटना ȋकवा आपÊया 
सरकारी आरो±य Ģािधकरणासार°या िवǚसनीय ǥोतांकडून मािहती 
आली आहे का ? हे तपासणे मह¾वाच ेआहे. 
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संदभ«  पॉवर पॉईटं ĢेझȂटेशन Îलाईड नं.13 - 14 पहाव.े 

कोिवड 19 - ËयवÎथापन तǃव:े  
कोिवड - १९ ची ËयवÎथापन तǃव े आयुवȃदा´या तǃवांवर आधािरत 
धोरणाËदारे आखली जाऊ शकतात.  

 Ģितबंध ही कदािचत  पिहली आिण महǃवाची पायरी होय . शरीरात िवषाणचूा 
Ģवशे कर½यास Ģितबंध कर½यासाठी, माÎक, हाताचंी Îव´छता, 
िनजȊतुकीकरण इ¾यादी सामाÂय उपायासंह, अण ु तैलाचे Ģितमष« नÎयासारखे 
आयुवȃिदक रोगĢितबंधक उपाय जे िवषाणू Ģवशेास अडथळा ठरेल.  गरम 
पा½या´या गुळ½या आिण कोमट पाणी सेवन; कोमट पाणी घसा शातं करते 
आिण संर©क कवच Çहणनू काय« करते.  

 दुसÉया चरणात, जर िवषाणनेू शरीरात Ģवेश केला आिण आधीची ल©णे 
दश«िव½यास सुǘवात केली ȋकवा एखाǏाला संसग« झाला ȋकवा संपकɕचा 
इितहास आढळला तर शरीरात ¾याची वाढ थाबंिवणे आवÌयक होते. यासाठी 
आयुष काढा , संशमनी वटी, टॅब आयुष-64 मÁये समािवÍट केलेले कटू ित¯त 
ğËय उपयु¯त ठरतील. ही औषधे रोगाचा Ģितबंध व तसेच सौÇय ते मÁयम व 
मÁयम ते गंभीर टÃÃयात पुढे जा½यास िवषाण ू Ģितबंध कर½यासाठी उपयु¯त 
आहेत. 

 ËयवÎथापना´या ितसÉया चरणात, जर िवषाणू शरीरात Îथाियक झाला असेल 
आिण ¾यास पुÍटी होणारी ल©णे िदसू लागली असतील तर आयुवȃदा´या 
पुनसȊचियत / रेÎटोरेटीËह उपचारांǎारे ऊतȒना होणारे नुकसान कमी करणे 
मह¾वाचे ठरते. ´यवनĢाश, ĤाǨ रसयान, अगÎ¾य रसायन इ. रसायन औषधे 
ऊतकानंा मजबूत बनिव½यात आिण Ģितकारश¯ती सुधार½यास मदत करतात.  
 

पेशȒमÁय ेिवषाणू´या Ģवशेास Ģितबंिधत करणे. 
 
 

जर पेशȒमÁय ेिवषाण ूगेल,े तर ¾याच ेĢितकृतीकरण  थाबंवणे. 
 
 

उतȒना होणारे नुकसान कमी करणे. 
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संदभ«  पॉवर पॉईटं ĢेझȂटेशन Îलाईड नं.15-16 पहाव.े 
रोगĢितबधंक उपाय:  
आरो±य आिण कुटंुब कÊयाण मंĝालयाने (MoHFW) भारत सरकार यां´या 
माग«दश«क सचूनांमÁय े िदलेÊया Ģितबधंा¾मक उपाययोजना 
वाढिव½यासाठी आयुवȃद आिण योग िनिǙतपणे िनणɕयक भिूमका बजावू 
शकतात. कोिवड - १९  ची सÁयाची समजूत दश«िवत आहे की चांगली 
रोगĢितकारक श¯ती, रोगाचा Ģितबधं आिण रोगवाढीपासनू सरं©ण 
कर½यासाठी स©म आहे.  
आयुष मंĝालयाने नॅशनल Ȏ¯लिनकल मॅनेजमȂट ĢोटोकॉलमÁय े नमूद 
केÊयाĢमाणे सामाÂय आिण शािररीक उपाय . 
 
 शारीिरक अंतर, ǚसन आिण हाताची Îव´छता 
पाळा, माÎक घाला.  
 
 िचमूटभर हळद आिण मीठ घालून गरम 
पा½याने गुळ½या करा. िĝफळा (िहरडा , बहेडा आिण 
आवळा) ȋकवा जेÍठमध (±लायसीरिहझा ±लाĤा) ´या 
सहाÈयाने उकळलेले पाणी देखील गुळ½या साठी 
वापरले जाऊ शकते. 
  
 नाकात औषध टाकणे / औषधी तैल लावणे 
(अण ुतैल ȋकवा षडȋबदू तैल) ȋकवा साधे  तेल (तीळ 
ȋकवा नारळ)  ȋकवा गायी´या तूप (गोघृत) चे नÎय 
िदवसातून एकदा ȋकवा दोनदा, िवशेषत: बाहेर 
जा½यापवूȓ आिण घरी परत आÊयावर कराव.े 
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 ओवा (Ęेकी- Îपेम«म एÇमी) ȋकवा पिुदना  
(मȂथा ȎÎपकॅटा) ȋकवा नीलिगरी´या तेलासह  
िदवसातून एकदा वाफ ²यावी.  

 कोमट पाणी ȋकवा औषधी वनÎपती जस े 
आले (ȋझिगबर ऑिफिसनल) ȋकवा 
कोȋथबीर (कोरीएंĚम सिॅटËहम) ȋकवा तुळस 
(ऑिसमम सÂॅ¯टम / ऑिसमम बिेसिलकम), 
ȋकवा िजरे (¯युिमनम सायिमनम)  
इ¾यादȒसह  उकळलेले पाणी िप½यासाठी 
वापरा.  

 गोÊडन िमÊक (१५०  िमली गरम दुधात 
अधɕ चमचा हळद (कुरकुमा लॉÂगा) चणु« / 
पावडर राĝी एकदा सवेन कराव.े अपचन 
झाÊयास टाळणे.  

 िदवसातून एकदा आयुष काढा Ãयावा.  
 ताजा, गरम, सतुंिलत आहार.   
  6 ते 8 तासांची परेुशी झोप.  
 मÁयम Îवǘपाचा शािररीक Ëयायाम.  
 कोिवड - १९   ´या Ģाथिमक Ģितबधंक योग 

िनयमावलीच े आिण कोिवड - १९  नंतरची 
काळजी (कोिवड - १९  ǘ±णांची काळजी) 
योग िनयमावलीच ेअनुसरण कराव.े 
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योगाÆयास  
कोिवड - १९ दरÇयान मानिसक आरो±यासाठी:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
योग आिण आयवुȃद एकमेकांना पूरक आहेत. आयवुȃद हे योगाचे 
भौितक ǘप आहे आिण योग हे आयवुȃदाच ेआÁयाȎ¾मक ǘप आहे. 
ǚसन आिण Ǫदयाची काय«©मता सुधार½यासाठी, ताणतणाव 
आिण ȋचता कमी कर½यासाठी आिण रोग Ģितकारश¯ती 
वाढिव½या´या उǈेशाने मानक काय«Ģणालीसह एक मानक 
(Ģोटोकॉल) िनयमावली तयार केला गेला आहे. या मानक 
िनयमावलीमÁये सूÑम Ëयायाम समािवÍट आहे ¶यात सांÁयां´या  
हालचाली, बैठी आसने, पाठीवर झोपून करावयाची आिण पोटावर 
झोपुन करावयाची आसने, आरामदायी आसन, Ģाणायाम आिण 
Áयान यांचा समावशे आहे. 
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कोिवड-19 किरता सामाÂय उपाय:  
कोमट पाणी िपणे:-  
आयुवȃदामÁये ¶वरा´या अवÎथेत उÍणोदक (कोमट पाणी) िप½यास 
िवशेषतः सांिगतल े आहे आिण ते आमपाचक Çहणून काय« करते. तो 
लंघनाचा सुǉा एक भाग आहे.  उÍणोदकचा उǲेख िवशेषत:   
जनपदोÁवसंनीय अÁयायात केला आहे, यावǘन ¾याची कोिवड-19 
सार°या जानपद रोगांमÁये उपयु¯तता ÎपÍट होते. कोमट पाणी िप½याने 
अंगदुखी / जखडणे दूर होते आिण िवषाणू´या शरीरातील Ģवशेाला 
अटकाव (Ģितबधं) केला जातो. सवɕत महǃवाचे Çहणज ेकोमट पाणी अशी 
साधी-सोपी गोÍट ȋकवा वÎतू आहे, जी सहजपणे उपलÅध असून, 
कोणीही अंगीकाǘ शकतो. 

मसाल:े-   
Îवयंपाकघर हे Ģाथिमक Îवǘपाच े औषधालय मानल े जाते आिण 
बÉयाचदा काही सौÇय ȋकवा मÁयम Îवǘपा´या िवकारांसाठी 
Ģथमोपचार भारतीय Îवयंपाकघरात सुलभतेने उपलÅध असतात.  
कोिवड-19 संदभɕतील 163 देशांमधील मािहतीच े िवǯेषण 
कर½यात आल,े  ¶यामÁये एकूण Ǘ±ण सं°या, एकूण मृ¾य ू सं°या 
आिण एकूण ÎवÎथ लोकांचा अंतभɕव आहे. ¾यात असे आढळल ेकी, 
कोिवड-19 ´या Ģित दशल© लोकसं°ये´या तपासणीतून 
उǌवलेÊया एकूण Ǘ±णसं°येचा दैिनक दरडोई मसाÊया´या 
सेवनाशी पारÎपिरक संबधं आहे. ¶या देशांमÁये दरडोई मसाÊया´या 
सेवनाचे Ģमाण कमी आहे, ¾या िठकाणी Ģित दशल© कोिवड-19 
Ǘ±ण सं°या तुलनेने अिधक आहे. वनौषधी आिण मसाले हे 
रोगĢितकार©मता वध«क  असÊयाच े सुिव°यात असÊयाने ही बाब 
काही नवलाची नाही. अशाĢकारे चरक संिहतेमÁये वȌणत 
आहारयोगीवग« आिण हिरतवग« यांची  Ëयाधी©म¾व वाढिव½यात 
महǃवपणू« भिूमका आहे. 

´यवनĢाश:-  
आवळा हे मु°य घटकğËय असलेला बहुवनौषधीयु¯त ´यवनĢाश कÊप हा  वातातिपक 
रसायनाचा एक महǃवपूण« Ëयावहािरक भाग समजला जातो. आयुष मंĝालयाǎारे  
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 िवकसीत आयुष संजीवनी ॲपǎारे केलेÊया एका सवȃ©णातून असे 
आढळल ेआहे की, कोिवड-19 काळादरÇयान भारताची 80 % पे©ा 
अिधक लोकसं°या ´यवनĢाशच े कोण¾या ना कोण¾या Îवǘपात 
सेवन करीत होती. आवळा हा Ģभावी Ëयाधी©म¾ववध«क, 
रोगĢितकारश¯त सुधारक, जीवनस¾व ‘सी Ģचुर आिण शरीरातील 
पेशȒना बळकट करणारा Çहणून Îवयंिसǉ आहे. ´यवनĢाश मÁये 
आवÐया Ëयितिर¯त अशी इतर अनेक घटकğËये आहेत जी ǚसन 
संÎथा, ǭदय संÎथा आिण पचनसंÎथेवर काय«कारी आहेत. 

 

आयुष ¯वाथ:-     
Ëयाधीची ल©णे आिण तीĨते कडील वाटचाल Ģितबिंधत 
कर½यासाठी कोिवड-19 ´या राÍĘीय माग«दश«क तǃवांमÁये आयुष  
¯वाथाचा समावशे कर½यात आला आहे. Ǘ±णांची Ģकृती आिण 
हवामाना´या ȎÎथती अनुसार आयषु ¯वाथामÁये  काही वनौषधी 
िमसळली ȋकवा वगळली जाऊ शकतात. संुठ आिण काÐया  िमरीचे  
Ģमाण अÂय घटक ğËयां´या एक चतुथȝश असायला हव.े िवशेष 
Çहणज े िपǄĢकृती चे Ëय¯ती आिण  अÇलिपǄ, मुळËयाध, मुखपाक 
इ¾यादी िवकाराने Đîत Ǘ±णांसाठी आवळा ȋकवा जेÍठमध िमसळता 
येईल. ȋलब ू आिण गुळाने ¯वाथाला चिवÍट करता येते. ¯वाथाला 
दुधासोबत उकळून चहा´या Îवǘपात बनिवता येते. Ģयोग 
िवªाना´या यथायो±य वापराने हा अितशय Ģभावी असÊयाच े िसǉ 
झालेल ेआहे. 

 

गोÊडन िमÊक ( सवुण«दु±ध ):-   
आयुवȃदाने ©ीरघृताÆयास अथɕत दुधात - तुपाच े(श¯यतो गाईच)े िनयिमत 
सेवनाला रसायनांमÁये ǛेÍठ सांिगतल ेआहे. हळदीचा Ģितजैिवक, ऑ¯सीडȂट 
िवरोधी, Ëयाधी©म¾व वध«क आिण िवशेषतः ǚसनसंÎथे´या िवकारांवरील 
उपयु¯त ğËय Çहणून उपयोिगता िसǉ झालेली आहे. मधुमेहासार°या 
सहिवकारी अवÎथांमÁये ¾याचा लाभ होतो कारण ¾यासाठीच े ते परमऔषध 
आहे. अशाĢकारे गोÊडन िमÊक / हळदी यु¯त दूध कोिवड-19 ´या Ģितबधंन 
आिण िचिक¾सेमÁये िनदȃिशल ेआहे. 150 िमिलमीटर कोमट दुधात अधɕ चमचा 
हळद िदवसातून एक ते दोन वळेा घे½यास सांगता येते. 
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नÎय:-    
ितळाचे / खोबÉयाच े / मोहरीचे तेल ȋकवा गाईच े तूप 2 ते 3 थȂब Ģमाणात 
Ģ¾येक नाकपडुीत सोडÊयाने हे िवषाणूचा ǚास पथात पढेु िशरकाव हो½यास 
Ģितबधं कǘ शकते. हा जैिवक मुखपƺी / माÎक Çहणून काम करतो आिण 
पिहÊया फळीचा संर©क Çहणून नाकातील ǯैȎÍमक कलेला बळकट करतो. 
आयुवȃदानुसार Ģितमश« नÎय हा िदनचयȃत वȌणत उपĎम असून ¾यात 
अणुतैलाचा Ģयोग कर½यास सांिगतल े आहे; तसेच चरक संिहतेत वȌणत 
Ģितमश« नÎयां´या आठ कालांपैकी कोण¾याही कालात हे नÎय 
आवÌयकतेनुसार करता येते. कमीत कमी घराबाहेर पडताना आिण घरी 
Ģवशेताना हे कर½यास सांगाव,े िवशेष Çहणज ेअणुतैल नÎयाची घटकğËये 
कोिवड-19 ´या ल©णां´या अिभËय¯तीत गंध आिण चव नाहीशी होत 
असÊया´या पाǚ«भमूीवर आपÊया ªानȂिğयांना बलवान कर½यासाठी 
उपयु¯त आहेत. Çहणून या ल©णांकिरता नÎय लाभदायक ठरेल. 
 

वाफ घेणे:-   
वाफ घेणे हा असा सोपा उपाय आहे जो एखाǏा लहानशा गावात ȋकवा 
भारतातील Ģ¾येक घराघरात करता येऊ शकतो. अंग दुखी कमी 
कर½यात, फुÄफुसातील  वायुकोश िवÎफािरत  कर½यात, िवषाणूंचा 
Ģवशे रोख½यात आिण  सायटोकाईन Îटॉम« चे  Ģितबधंन कर½यात 
वाफ उपयोगी िसǉ झालेली आहे. ता¶या पिुदÂयाची पाने आिण ओवा 
घालून गरम पा½याची वाफ िदवसातून एकदा घेता येईल. कोरडा 
खोकला, घशात खवखव असताना ही वाफ िवशेषतः Ǐायला हवी. 

 
सशंमनी वटी:-   
गुळवले ही चम¾कािरक वनौषधी आहे. ितचा उǲेख िवशेषतः ¶वर 
रोगािधकारात केलेला आहे. िवशेष Çहणज ेती रसायन ğËयांत सव«ǛेÍठ आहे. 
ितचा दैिनक उपयोग Ëयाधी©म¾व सुधारक असून ती संĎामक रोगांचा 
Ģादुभɕव रोखते. 2 गोÐया िदवसातून 2 वळेा  कोÍण जला´या अनुपानासह 
असा ितचा सेवन िनदȃश आहे. 
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आहार:- 

आहार आिण जीवनशैली ËयवÎथापन हे आयुवȃदीय उपĎमातील महǃवपणू« अंग आहेत. चरक 
संिहतेत आहारिवषयक माग«दश«क तǃव े12 आहार वग«, 'अÍटौआहारिवधीिवशेषायातनानी', आहार 
िवधी िवधान आिण िवǗǉ आहार अशा Îवǘपात वȌणली आहेत. 

आहारा´या सवȊकष वण«नात काय खाव,े कधी खाव,े कुठे खाव,े कसे खाव,े िकती खाव ेइ¾यादȒचा 
समावशे होतो. यापैकी सवɕत अĐĎमाने येतो ‘काय खाव े ? यािवषयीचा सǲा केवळ 
उजɕमूÊयांकना´या ȋकवा कबȘदके, Ģिथने, वसा, जीवनसǃव ेइ¾यादȒ´या ǓÍटीनेच आहार संतुिलत 
असावा असे नËहे तर आयुवȃदा´या संकÊपनेत षडरसा¾मक, पांचभौितक आहार, चतुȌवध आहार 
इ¾यादी ǓȎÍटकोनातून आहार संतुिलत असावा. 

आहार सेवन काळा´या ǓÍटीने िनसगɕच े घǹाळ अनुसरले गेल े पािहज.े Çहणज े आहाराचे सेवन 
सूय«Ģकाशात केल े जाव;े कारण सौरऊजɕ ही पचनासाठी कारणीभतू असलेÊया िपǄ दोषाचे 
Ģितिनिध¾व करते. आहार माĝे´या ǓÍटीने Ǘ±णांना जठरा´या 50 % भाग घन आहार, 25 %भाग ğव 
आहार सेवन कर½यास सांगून उव«िरत 25 %भाग दोषां´या संचारासाठी िरकामा सोडावा. पच½यास 
जड आहार हा तृÃती पे©ा कमी आिण हलका आहार तृÃती इतकाच खावा. साधारणपणे आहाराची 
माĝा भोजनानंतर िनयिमत शारीिरक हालचालȒना बाधा न ये½याइतपत असावी. 

कोिवड-19 मÁये शरीरातील जिलयांश  राख½यासाठी वनौषधीनी यु¯त (िवशेषतः संुठ, दालिचनी, 
िĝकटु) कोमट ğव पदाथ« वारंवार Ãयावते. ताजा लघु सुपा´य आहार ²यावा. आहार सेवन काल 
आिण माĝा यासंबधंीची अÂय माग«दश«क त¾व ेवरील Ģमाणेच राहतील. 
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संदभ«  पॉवर पॉईटं ĢेझȂटेशन Îलाईड नं.27-28 पहाव े
कोिवड ´या ËयवÎथापनातील आहारिवषयक 
माग«दश«क त¾व े
 भोजनापवूȓ भकू वाढिव½यासाठी 15 ते 20 

िमिनटे अगोदर आÊयाचा तुकडा 
िचमूटभर मीठासोबत चावून खावा. 

 पचायला हलके पदाथ« जसे  
 मुगा´या डाळीचे सूप ȋकवा कढण  
 भा¶यांचे सूप ȋकवा मांसरस 
 तांदूळ व मुगा´या डाळीची िखचडी 
 गायी´या तुपासोबत फुलके  
 दुधी भोपळा, दोडका, भȂडी 

यासार°या भा¶या व सीताफळ 
इ¾यादी. 

 िजरे, काळी िमरी, कोȋथबीर, लसूण 
यांसारखी मसाले वापरावते 

 भकू आिण पचन सुधारताच सामाÂय 
आहार भकेु´या Ģमाणात आवÌयक 
माĝेत सुǘ करावा  

 

कोिवड ´या ËयवÎथापनातील जीवनशैली 
िवषयक बदल 
 पहाटे 5 ते 5:30 ´या सुमारास उठाव े 
 तांÅया´या भांǹात ठेवलले ेकोमट पाणी 

100 ते 640 िम. िल. माĝेत Ãयाव े 
 मलमूĝ िवसज«न 
 चेहरा आिण मुखिववर Îव´छ कराव े
 तुरट टूथपेÎट ȋकवा मंजनाने दात 

घासाव ेतसेच िजËहा Îव´छ करावी 
 हळद आिण मीठ यु¯त कोमट पा½याने 

वारंवार गुळ½या कराËयात 
 कोमट पा½याने चेहरा पÂुहा धुवावा 
 Ģ¾येक नाकपडुीत २ थȂब अणुतैल  

घालाव े/ सोडाव े 
 दररोज कमीत कमी िशर, कान आिण 

तळपायांना तेल लावाव;े श¯यतोवर 
आठवǹातून एकदा सवȝग अÆयंग 
करावा 

 हलका शािररीक Ëयायाम  
 

 
संदभ«  पॉवर पॉईंट ĢेझȂटेशन Îलाईड नं.29 पहावे. 

दीघɕय:ु ÎवÎथ सवयȒसह जीवन जग½याची पǉत; 
 जीवनशैली बदला´या संदभɕत दीघɕयुÍयाच े सूĝ अवलंबाव.े अहोराĝीला तीन भागात 
(Ģ¾येकी ८ तास ) िवभागून काय«जीवनाचा समतोल साधता येतो. वयैȎ¯तक, कौटंुिबक आिण 
सामािजक कायɕसाठी ८ तास वापराव;े ¾यात Ëयायाम, अÆयंग, योगाÆयास, Áयान आिण आहार 
पोषण यां´यासार°या िदनचयɕ उपĎमांचा समावशे होतो. ऋतुचयȃमÁये ऋतुनुसार पंचकम« 
आिण त¾पǙात रसायन सेवन अंतभू«त आहे.  ८ तास परेुशा आिण यो±य वळेी घेतÊया जाणाÉया 
िनğा आिण आरामासाठी राखावते. आिण उव«िरत ८ तास Ëयवसाय आिण कायɕलयीन 
कामकाज, इ¾यादी किरता Ǐावते. जीवनशैली िवषयक माग«दश«नाची Ëयावहािरक ǓÍटीने 
योजना करावी; कारण आरो±य संपƐ राहणे ही Ģ¾येक Ģ¾येकाची Îवतःची जबाबदारी आहे. 

“माझे आरो±य माझी जबाबदारी” 
 



 

 
संदभ«  पॉवर पॉईटं ĢेझȂटेशन Îलाईड नं.30 पहाव े

वारंवार  
िवचारल े
जाणारे ĢƘ 
कोिवड - १९ चे Ģितबंधन ȋकवा ¾यावर िचिक¾सा करणारी काही पारंपािरक औषधे ȋकवा 
उपचार पǉती आहे का ? 

आयुष िचिक¾सा पǉतȒमÁये असे काही पारंपािरक औषध उपचार आहेत ज ेकोिवड - १९ 
ची काही ल©णे दूर कर½यात व आराम दे½यात उपयु¯त आहेत. आयुष िचिक¾सा पǉती 
Ëयाधी ËयवÎथापनासाठी आिण िनरोगी Ëय¯तीचे ÎवाÎ¿य अबािधत राख½यासाठी एक 
समĐ ǓÍटीकोन पाळतात. रोगाचे Ģितबंधन कर½यासाठी आिण ¾यासाठी दखल 
दे½यासाठी या पǉती प©धर आहेत. आयुष पǉती मÁये असे िविवध उपĎम आहेत जे 
सÁया कोिवड - १९ ´या   Ģितबंधनासाठी आिण िनवारणासाठी वापरÊया जात आहेत 
आिण ¾यांचे चांगले पिरणाम िदसून येत आहेत. हे उपĎम कोिवड - १९ ला©िणक 
िचिक¾सेतही लाभĢद िदसून येत आहेत. 

सÁया सुǘ असलेÊया आयुष व सी.एस.आय.आर. संयु¯त संशोधनात (आयुष मंĝालय, 
आरो±य व कुटंुब कÊयाण मंĝालय आिण िवªान व तंĝªान मंĝालयाचा 
आय.सी.एम.आर ´या तांिĝक सहकायɕतील संयु¯त उपĎम) कोिवड-१९ साठी आयुष 
औषधां´या उपयु¯ततेवरील चार िचिक¾सालय संशोधने समािवÍट आहेत; ती 
Ģितबंधा¾मक तसेच Îथािपत िचिक¾सेसोबत पुरक Îवǘपाची आहेत. मंĝालयाने राÍĘीय 
संÎथाने, अनुसंधान पिरषदा, िवǏापीठे, रा¶य शासने आिण अÂय सहकारी Ǘ±णालयां´या 
माÁयमातून 112 िठकाणी 68 संशोधन ĢकÊप सुǘ केले आहेत. (¶यात आयुष व 
सी.एस.आय.आर. संयु¯त अÁययन सुǉा समािवÍट आहे.) 
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तथािप, हे िवशेष¾वाने अधोरेिखत केले आहे, की िचिक¾सकीय ËयवÎथापन सूचीमÁये 
ĢÎतािवत उपाय आिण उपĎम कोिवड-१९ िनमू«लनासाठी नËहे; तर ल©णिवरिहत ȋकवा 
कोिवड-१९ ´या सौÇय Ǘ±णांसाठी तसेच Ģितबंधक सेवेसाठी आहेत. या उपायांचा 
अवलंब कǘन कोणाचीही पूण«तः सुरि©त असÊयाची फसवी भावना होता कामा नये. हेही 
अधोरेिखत कर½यात येते की कोिवड-१९ ´या Ģितबंधनाचे मु°य सूĝ हे शासनाने जारी 
केलेÊया सामाÂय माग«दश«क त¾वां´या काटेकोर पालनाचेच आहे; ¶यामधे यो±य भौितक 
अंतर राखणे, माÎक पिरधान करणे, हातांची Îव´छता राखणे, कोण¾याही Îथळी 
अनावÌयक गदȓ टाळणे अशा बाबȒचा समावेश होतो यांचे कठोरतेने पालन Ëहायला 
पािहजे.  

कोिवड-१९ ´या ËयवÎथापनासाठीची आयुवȃद आिण योग आधािरत राÍĘीय िचिक¾सीय 
ËयवÎथापन Ǘपरेषा कोणी तयार केली आहे ? 

कोिवड-१९ ´या ËयवÎथापनासाठी´या राÍĘीय िचिक¾सीय ËयवÎथापन ǘपरेषेमÁये 
आयुवȃिदय आिण यौिगक उपĎमां´या समावेशाकिरता आयुष मंĝालयाने एक 
आंतरिवǏाशाखीय सिमतीची Îथापना केली. सदर सिमतीचे अÁय© आय.सी.एम.आर. चे 
माजी संचालक डॉ. Ëही. एम. कटोच असून ¾यात तªांचा एक गट समािवÍट आहे.  

आिण िशफारस सिमतीने एका Ģदीघ« चचȃअंती Îवीकाराह« िचिक¾सीय आिण Ģायोिगक 
मािहती´या आधारावर भावी फायदे आिण सुर©ा दश«िवणारा आपला अहवाल तयार केला 
( जो https://ayush.gov.in  या संकेतÎथळावर उपलÅध आहे)  कोिवड-१९ वर 
सǏȎÎथतीत सुǘ असलेÊया अÁययनाचा कल दश«िवला आहे. हा अहवाल आरो±य आिण 
कुटंुब कÊयाण मंĝालय याǎारे गिठत  कोिवड-१९ वरील राÍĘीय कृतीदल आिण संयु¯त 
अवे©ण गटासमोर सादर कर½यात आला. 

सदर अहवालावर िवचार कǗन कोिवड-१९ ËयवÎथापना किरता Îथािपत राÍĘीय कृती 
दलाने ‘कोिवड-१९ ËयवÎथापना´या राÍĘीय ǘपरेषेमÁये एका Îवतंĝ Ģकरणा´या Ǘपात 
अंतभɕवाकिरता आयुवȃद व योग आधािरत कोिवड-१९ ËयवÎथापनासाठीची राÍĘीय 
िचकी¾सा ËयवÎथापन ǘपरेषा तयार कर½यास सुचिवले. 
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संबंिधत शीष«Îथ संÎथांमधील तªांकडून साव«मत घेऊन सदर िशफारसȒची बारकाईने 
तपासणी कर½या´या िवनंतीसह आयुष मंĝालयाने या िशफारसी राÍĘीय कृती दला´या 
अÁय©ांकडे (Çहणज े िवǏापीठ अनुदान आयोगा´या उपाÁयां©ाकडे) संदȌभत केले. या 
शीष«Îथ संÎथांमÁये अिखल भारतीय आयुवȃद संÎथान, नवी िदǲी; आयुवȃद ĢिशÓषण 
आिण संशोधन संÎथान, जामनगर; राÍĘीय आयुवȃद संÎथान, जयपुर; कȂ ğीय आयुवȃद 
अनुसंधान पिरषद; मोरारजी देसाई राÍĘीय योग संÎथान आिण अÂय राÍĘीय संशोधन 
संÎथांचा समावेश आहे. अखेरीस, वरील उǲेिखत सव« घडामोडी आिण संबंिधत 
िवǏाशाखां´या सवȘǄम तªां´या िवचारमंथनातून ĢाÃत एकिĝत माग«दश«नासह कोिवड-
१९ ËयवÎथापनासाठीची आयुवȃद व योग आधािरत राÍĘीय िचिक¾सक ËयवÎथापन 
ǘपरेषा तयार कर½यात आली. 

िचिक¾सा¾मक अÁययन, सुर©ा¾मक अÁययन आिण संगणकीय अÁययना´या संदभɕत 
सदर अहवाल आिण िशफारशȒमÁये सखोल वैªािनक तक« संगती आहे; ¶या´या 
आधारावर कोिवड-१९ ´या उपाययोजनांचे पुनः Ģयोजन करणे ĢÎतािवत आहे. हा 
अहवाल  https://ayush.gov.in या संकेतÎथळावर साव«जिनक क©ेत उपलÅध आहे. 
परंपरागत िचिक¾सा पǉतीǎारे वापरÊया जाणाÉया ǘपरेषे´या व तक« संगती´या धतȓवरच 
राÍĘीय आयुवȃदीय Ǘपरेषा तयार कर½यात आली आहे.  

 

ǘपरेषेत आढळणाÉया औषधी ğËयां´या िनवडीमागे कोणती तक« संगती आहे का ? 

Ģकािशत वैªािनक पुराव,े  वैªािनक Ģासंिगकतायु¯त सािहȎ¾यक संशोधन, कोिवड-१९ 
मधील या औषधां´या पुनःĢयोजनामागील तक« संगती आिण आयुष मंĝालयाने संपूण« 
भारतामÁये राबिवलेÊया, िविवध पूण« झालेÊया व सǏȎÎथतीत चालू असलेÊया 
अÁययनाचे पिरणाम व कल अशा Ģासंिगक घटकां´या ËयवȎÎथत िवचाराअंती ही     
औषधी ğËये िनवडली आहेत.  

 

28 



 

 

आयुवȃदानुसार रोगĢितकारक श¯ती Çहणज ेकाय ? 
आयुवȃदात रोगĢितकारक श¯तीला Ëयाधी©म¾व असे Çहटल े जाते. आयुवȃदात 
रोगĢितकारक श¯ती िवषयी ÎवÎथ अवÎथा व Ëयाधी अवÎथा असा िǎÎतरीय 
ËयवÎथापनाचा सवȊकष िवचार आहे. Ëयाधी©म¾व Çहणज ेखालील दोन पैकी कोण¾याही 
एका Ģकारे रोगांिवǗǉ लढ½याची शरीराची Ģितकारश¯ती.  
अ) Ëयाधीबलिवरोधी¾व:  Çहणज े रोगाची श¯ती ȋकवा तीĨता / गंभीरता यां´याशी लढा 
दे½याची Ģितकारश¯ती.   
ब) Ëयाधीउ¾पाद Ģितबंधकत¾व: Çहणज े रोगाचा उǌव रोख½याची शरीराची 
Ģितकारश¯ती.  
महǃवाचे Çहणज े आयुवȃदात िविवध पिरवत«नशील घटक सांिगतलेल े आहे. जे 
Ëयाधी©म¾वाला Ģभािवत करतात. या घटकांमÁये प¿य आहार, िĝदोष आिण शारीिरक व 
मानिसक आरो±याचा समावेश होतो. कोिवड-१९ शी संबंधीत यापूवȓ´या माग«दश«क 
सूचना या Ëयाधी©म¾वावर आिण दजȃदार Ģकाशनातून उपलÅध िविवध महǃवपूण« 
पुराËयांवर आधािरत आहे. 

िशफारस केललेी औषधे सुरि©त आहेत का ? 

िनवडलेली औषधे ही भारतातील सवɕिधक Ģमाणात वापरÊया जाणाÉया आिण िनदȃशÊया 
जाणाÉया औषधांपैकी आहेत. यातील Ģ¾येक ğËयावर कोण¾याही गंभीर िवपरीत 
पिरणामांिशवाय पुरेशा सं°येत िचिक¾सीय अÁययने  झाली आहेत. तसेच ही औषधे सुमारे 
25000 शासकीय आयुवȃदीय आरो±य कȂ ğातून व बहुसं°य आयुवȃद िचिक¾सकाकडून 
यां´या िनयिमत िचिक¾सा कȂ ğातून खूप मोǸा रो±यां´या Ëय¯तीकिरता आिण रसायन 
Çहणनू वापरली जातात. साव«जिनक क©ेत उपलÅध असलेÊया वैªािनक मािहतीची 
छाननी कǘन या औषधांची िचिक¾सापूव« व िचिक¾सीय अÁययनातील सुरि©तता 
पडताळ½यात आली. ¾याहीपुढे जावून कोिवड-१९ वरील या आयुष औषधां´या एकल 
आिण सहयोगी Ģयोगांनी यु¯त संशोधना¾मक अÁययनाचे पिरणाम पूण«पणे सुरि©त 
आढळून आले. आिण मोǸा सं°येतील सहभागी Ǘ±णांमधील सदर अÁययनामÁये 
औषधांची कोणतीही िवपरीत ĢितिĎया नȗदिवली गेली नाही.  
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िनयिमतपणे आयुष ¯वाथ घेणे हे यकृताकिरता हािनकारक आहे का ? 

आयुष ¯वाथ हा दालिचनी, लवंग, संुठ, तुळशी यासार°या Îवयंपाक घरातील मसाले 
Çहणनू वापरले जाणाÉया काही सामाÂय वनौषधी पासून बनवला जातो. ही बहुसं°य 
भारतीय घराघरातून िनयिमतपणे वापरली जातात आिण पूण«तः सुरि©त आहे. या 
वनौषधȒचा िवपरीत पिरणाम असÊया िवषयीची ªात अÁययने ȋकवा अहवाल नाहीत. ही 
औषधी उÍणवीयɕ¾मक असून Ëय¯ती´या गरजेनुसार व चवीĢमाणे मनुका ȋकवा 
खडीसाखर िमसळून वापरता येतात. आयुष ¯वाथ यातील घटकğËये अितशय उǄम 
आिण अँिटऑȎ¯सडंट आहेत. तुळशी सार°या घटकांचे िवषाणू िवरोधी व Ëयाधी©म¾व 
वध«क गुणधम« संशोधना¾मक अÁययनामÁये Îथािपत झाले आहेत. 

 

सदर ǘपरेषेत सुिचत औषधे रोगĢितकारक ©मता वाढिवणारी आहे का ? 

आरो±य सेवेतील आयुवȃद पǉती ही िवकार Ģशमन आिण आरो±य र©णाकिरता समĐ 
िवचार अवलंिबते. ¶यामÁये ÎवÎथ अवÎथा व Ëयाधी©म¾व राखणे हा महǃवाचा भाग आहे. 
सदर ǘपरेषेत िनवडलेली औषधे Ëयाधी©म¾व वध«क पिरणाम असलेली आहेत. Çहणज े
ती एका Ëय¯तीची रोगĢितकारक ©मता नैसȌगक पǉतीने बळकट करतात. आज´या 
काळात िवÎकटलेली जीवनशैली व आहार, ताण तणाव अिधक असÊयाने नैसȌगक 
Ëयाधी©म¾व राखणे आËहाना¾मक आहे. ¶यामुळे मनुÍय संĎमण िवकारांना बळी पडतो. 
आयुवȃदाचे Ëयाधी©म¾व वध«क उपĎम ज े की 'रसायन' या ढोबळ संकÊपनेत समािवÍट 
आहे, मनुÍया´या आरो±याचे र©ण कर½यास सहाÈयक ठरतात. हे रोगांचे Ģितबंधन 
कर½यास आिण रोगाची तीĨता रोख½यात मदत करतात. याची अितिĎयाशील  
Ëयाधी©मǃवासोबत ȋकवा Ģितकार संÎथे´या िवÎकळीत िĎयेसोबत गǲत करता कामा 
नये.  
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संदभ«  पॉवर पॉईटं ĢेझȂटेशन Îलाईड नं.31 पहाव े

कोिवड-१९ किरता राÍĘीय िचिक¾सीय  
ËयवÎथापन ǘपरेषा:-  
कोिवड-१९ संĎमणावरील Ģभावी उपाय योजना अजूनही िवकसनशील अवÎथेत आहेत 
आिण Îथािपत िचिक¾सासेवा मानकांसह पारंपिरक उपचारांना जोड½याचे Ģय¾न सुǘ 
आहेत. आरो±य व कुटंुब कÊयाण मंĝालया´या माग«दश«क सूचनांमÁये सांिगतलेÊया 
Ģितबंधा¾मक उपायां´या सोबतीला आयुवȃद आिण योग िनिǙतच ठोस भिूमका बजावू 
शकतात. कोिवड-१९ िवषयी´या अǏयावत समजुतीĢमाणे Ģितबंधासाठी आिण रोगाची 
तीĨता रोख½यासाठी चांगली रोगĢितकारक ©मता ही महǃवाची आहे.  “कोिवड-१९ ´या 
ËयवÎथापनाकिरताची आयुवȃद व योग आधािरत राÍĘीय िचिक¾सा ËयवÎथापन ǘपरेषा” 
तयार करताना खालील तीन पैलूंचा िवचार केÊया गेला आहे. 

 आयुवȃदशाǥीय Đंथातील ªान आिण  
िचिक¾सीय Ëयवसायातील अनुभव 

 अनुभवजÂय पुराव ेआिण जैिवक काय«©मता 
 सुǗ असलेÊया िचिक¾सीय संशोधनातील उदयोÂमुख कल 

अिखल भारतीय आयुवȃद संÎथान (िदǲी),  पदËयुǄर आयुवȃदीय Ģिश©ण व संशोधन 
संÎथान (जामनगर), राÍĘीय आयुवȃद संÎथान ( जयपुर),  कȂ ğीय आयुवȃदीय अनुसंधान 
पिरषद, कȂ ğीय योग - िनसगȘपचार अनुसंधान पिरषद आिण अâय राÍĘीय संशोधन 
संÎथांमधील तª सिमतȒǎारे सव«सहमत दÎतावेज तयार कर½यात आला आहे. ही 
ǘपरेषा सौÇय Ģकार´या कोिवड-१९ ËयवÎथापनासाठी आहे. मÁयम ते तीĨ Îवǘपाचे 
कोिवड-१९ Ǘ±ण मािहती घेऊन िचिक¾सेचे अÂय िवकÊप Îवीकाǘ शकतात. सव« तीĨ 
Îवǘपा´या Ǘ±णांना संदȌभत कर½यात येईल. ही ǘपरेषा आिण ¾याची पिरिशÍटे सौÇय 
कोिवड-१९ ´या  ËयवÎथापनाकिरता आयुवȃद व योगाला समािवÍट कर½यासाठी´या 
आंतरिवǏाशाखीय सिमती´या अÁय©ांǎारे संमत कर½यात आली आहे आिण कोिवड-१९ 
´या आंतरिवǏाशाखीय आयुष संशोधन आिण िवकास कृतीदला´या स©म सिमतीǎारे 
स©म सिमतीǎारे संमत कर½यात आली आहे. या दोÂही सिम¾या आयुष मंĝालयाǎारे 
गठीत कर½यात आÊया आहेत. 
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 सदर ǘपरेषेची पडताळणी सुǉा केलेली आहे आिण ¾यानंतर ती साव«जिनक क©ेत जारी 
केली गेली असून राÍĘीय ǘपरेषेत समािवÍट केली गेली. सǏȎÎथतीत आरो±य व कुटंुब 
कÊयाण मंĝालयाने आयुवȃदाची कोिवड-19 पǙात ǘपरेषा सुǉा राÍĘीय ǘपरेषेत 
समािवÍट केलेली असून ती खालील Ģमाणे आहे:- 

आयुष ¯वाथ (150 िमली; 1 कप) दररोज, संशमनी वटी (500 िमलीĐाम िदवसातून दोन 
वेळा) / Ģितिदन एक Đॅम ȋकवा गुडूची चणू« 1 ते 3 Đॅम कोमट पा½यासह, 15 िदवस, 
अǚगंधा 500 िमिलĐॅम िदवसातून दोन वेळा ( Ģितिदन 1 Đॅम) ȋकवा अǚगंधा चणू« 1 ते 3 
Đॅम िदवसातून दोन वेळा, 15 िदवस, आवळा -  िदवसातून एक फळ ȋकवा आवळा चणू« 1 
ते 3 Đॅम, िदवसातून 1 वेळा. 

 ¶येÍठमध चूण« (कोरडा खोकला 
असÊयास) - 1 ते 3 Đॅम कोमट 
पा½यासह िदवसातून 2 वेळा   

 कोमट दूध अधɕ चमचा हळदीसह 
(सकाळ / संÁयाकाळ) 

 हळद आिण िमठा´या पा½यासोबत 
गुळ½या करणे. 

 ´यवनĢाश 1 चमचा (5 Đॅम) दररोज 
सकाळी 1 वेळा (वैǏां´या 
सÊÊयानुसार) 

आयुष मंĝालयाǎारे असे देखील सूिचत 
कर½यात आले आहे की 1 चमचा ´यवनĢाशचे 
सेवन दररोज सकाळी कोमट पाणी ȋकवा 
दुधाबरोबर सेवन (नȗदणीकृत आयुवȃदीय 
िचिक¾सका´या िनदȃशानुसार) अितशय ĢशÎत 
आहे; कारण कोिवड पǙात ´या कालावधीत 
´यवनĢाश Ģभावी असÊयाचे िचिक¾सा 
Ëयवसायात समजले जाते.  
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संदभ«  पॉवर पॉईटं ĢेझȂटेशन Îलाईड नं.32 पहाव े

कोिवड´या वगेवगेळया टÃÃयात समĐ ËयवÎथापनासाठी 
एका ǓÍटी©पेात अनुसरावयाची माग«दश«क त¾व.े  
(Ready Reckoner at a glance for Holistic  Management  in different stages of COVID) 
 
कोिवड हेÊथ सȂटर, ए.आय.आय.ए. मधील पुरावे आिण अनुभवा´या आधारे, सामाियक 
पॉवर पॉईंट ĢेझȂटेशनमÁये एक ÎĢेडशीट घेतले गेली आहे. आयुवȃद रोगĢितकारक, सौÇय 
आिण मÁयम ĢकरणामÁये आपली श¯ती दश«वू शकतो आिण हÎत©ेप कर½याची योजना 
आखू शकतो परंतु आतापयȊत गंभीर ĢकरणांमÁये Ģकरणांना पारंपािरक औषधा´या उ´च 
कȂ ğांकडे पाठिवणे अ¾यावÌयक आहे परंतु कोिवड-19 नंतर´या ËयवÎथापनात, गुडूची, 
गो©रु आिण आमलकी अशी रसायन औषधे उपयु¯त असÊयाचे िसǉ झाले आहे.  
ÎĢेडशीटमÁये इतर काही औषधे जसे की, आयुÍय 64 टॅबलेट, वासागुडूची ¯वाथ, 
गुडू´यािद ¯वाथ, नागरादी ¯वाथ इ¾यादी यांचाही चांगला उपयोग होत असÊयाचे िसǉ 
झाले आहे. 
  
 
 
 
संदभ«  पॉवर पॉईटं ĢेझȂटेशन Îलाईड नं.33-34 पहाव े

कोिवड 19 पǙात दुÍपरीणाम आिण ËयवÎथापन  
कोिवड 19 पǙात उǌवणाÉया तĎारी सौÇय Îवǘपा´या ते ǭदय, फुÄफुस, मȂदू आिण 
म¶जा संÎथा, मÎ¯युलोÎकेलेटल िसÎटम आिण मानिसक आरो±य संबंधी´या गंभीर 
तĎारȒपयȊत आहेत. आरो±य व कुटंुब कÊयाण मंĝालयाने 13 सÃटȂबर 2020 ´या 
अिधसूचनेमÁये आयुवȃद ËयवÎथापने´या राÍĘीय िनयमावलीचा समावेश केला आहे. 

https://www.mohfw.gov.in/pdf/PostCOVID13092020.pdf, Annexure I 
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संदभ«  पॉवर पॉईटं ĢेझȂटेशन Îलाईड नं.32 पहाव े

वारंवार  
िवचारल े

जाणारे ĢƘ 
 
रसायन होÎट िडफेÂस (शरीर सरं©ण)  
बळकटीकरणातील मह¾व काय? 
 
आयुवȃदात “रसायन” हा सव«समावेशक शÅद आहे, ¶याचा संदभ« वनÎपती समूह, कÊप व 
उपचारांनी Ëयाधी©म¾व वाढवून रसादी धातंूचा इÍटतम Îतर गाठणे आहे. हा Îतर िविशÍट 
औषधी वनÎपती, कÊपे व िविशÍट आचार संिहतेचे पालन कǘन गाठला जातो. रसायनाने 
उǄम बलं, चैतÂय, दीघɕयुÍय, Îमरणश¯ती, बुिǉमǄा, ताǗ½य व शरीर आिण इंिğय यांचे 
इÍटतम बल ĢÎथािपत होते. उÓत रसायन औषधȒ´या रासायिनक त¾वे व ¾यां´या िविवध 
औषधी कमɕिवषयी उदाहरणाथ« इÇयुनोमोडुलेशन, अँिटऑȎ¯सडȂट िĎया, 
Âयुरोिडजनेिरटीव िडसॉड«र, कायाकÊप आिण पौȎÍटक पुरक घटक, याची वैªािनक 
मािहती साव«जिनकिर¾या उपलÅध आहे. 
 
िशफारस केललेी औषधे सुरि©त आहेत का ? 
िनवडलेÊया औषधी वनÎपती भारतातील काही सामाÂयपणे वापरÊया जाणाÉया आिण 
िनधɕिरत केलेÊया औषधी आहेत. कोण¾याही गंभीर दुÍपिरणामा¾मक घटनांिशवाय या 
Ģ¾येकावर बरेच Ȏ¯लिनकल अÆयास केले गेले आहेत. आिण सुमारे 25 हजार सरकारी 
आयुवȃिदय Ģाथिमक आरो±य कȂ ğांमÁये िलिहÊया जात आहे, तसेच मोǸा सं°येने आयुवȃद  
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िचिक¾सक मोǸा सं°येने िनयिमत नैदािनक पǉतȒमÁये (अनेक Ȏ¯लिनकल बाबȒमÁये 
वापर करतात तसेच रसायन कमɕसाठी देखील वापरली जातात) साव«जिनक डोमेन मÁये 
उपलÅध वैªािनक मािहती देखील ¾यांची सुरि©तता Ģो¯लीिनकल आिण ¯लीिनकल 
अÆयासांमÁये िसǉ कर½यासाठी दश«िवली गेली िशवाय, येणारे ĘȂड कोिवड-19 मधील 
संशोधन अÆयासापैकी या आयुष अनुसंधान औषधांचे Îवतंĝ आिण ॲड-ऑन हÎत©ेप 
पूण«पणे सुरि©त असÊयाचे आढळले आिण मोǸा सं°येने सहभागȒवर या अÆयासात 
कोण¾याही औषधी वनÎपती औषधांतील दखल आढळली नाही. 
 
आयुष िवभागात कोिवड -19 साठी काही संशोधन काय« केल ेगेल ेआहे का ? 
 
कोिवड-19  साठी संशोधन अÆयास ( Ȏ¯लिनकल, िĢȎ¯लिनकल वैǏकशाǥ इ¾यादी) 
तयार कर½यासाठी आिण योजना आख½यासाठी आयुष मंĝालयाने एक आंतरशाǥीय 
आयुष अनुसंधान व िवकास टाÎक फोस«ची Îथापना केली. या टाÎक फोस«ने िदलेÊया 
मािहती´या आधारे एक जेनेिरक Ģोटोकॉल (साव«जिनकिर¾या http://ayush.gov.in या 
संकेतÎथळावर उपलÅध आहे) बनवला गेला, ¶या अंतग«त आयुष िवǏापीठे, रा¶य सरकारे 
आिण कोिवड Ǘ±णालय, मंĝालयांतग«त संशोधन पिरषद आिण राÍĘीय संÎथा यांनी अनेक 
अÆयास सुǘ केले. उपरो¯त वȌणत संÎथां´या माÁयमातून देशभरामÁये िविवध नामांिकत 
वैªािनक संÎथा जÌया िक, वैªािनक आिण औǏोिगक संशोधन पिरषद 
(सी.एस.आय.आर.), इंिडयन कौȎÂसल ऑफ मेिडकल िरसच«, पȎÅलक हेÊथ फाउंडेशन 
ऑफ इंिडया, िवªान व तंĝ िवभाग यां´या सहकायɕने व सǲामसलत कǗन Ȏ¯लिनकल, 
िĢȎ¯लिनकल, ऑÅझरवेशन, इन-िसिलको / संगणकीय अÆयास सुǘ केले. यात 
Ȏ¯लिनकल, इन - िसिलको / संगणकीय आिण िĢ¯लीिनकल अÆयासाचा अंत«भाव आहे. 
मंĝालयाने सुǘ केलेÊया एकूण अÆयासाची सं°या सÁया 68 आहे ती 112 िठकाणी 
पसरलेली आहे आिण राÍĘीय संÎथा संशोधन पिरषद, िवǏापीठे, रा¶य सरकारे आिण 
इतर सहयोगी Ǘ±णालय यासार°या Ģमुख संÎथाकडून अनुसंधान अÆयास कǗन घे½यात 
येत आहे. यातील अनेक अÆयास पूण« झाले असून संकिलत मािहतीचे िवǯेषण होत आहे. 
तसेच इतर अÆयास पूण«¾वा´या शेवट´या टÃÃयात आहेत. 
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मंĝालयाने संशोधन कायɕची गुणवǄा कशी िनिǙत केली आहे?  

हÎत©ेपाची वैªािनक मजबुती सुिनिǙत कर½यासाठी मंĝालयाने आंतरिवǏाशाǣीय 
आयुष संशोधन व िवकास टाÎक फोस«ची Îथापना केली आहे.  
( https://icssr.org/sites/default/ƒiles/Notiƒication%20on%20task%20force002.pdf ) 

या टाÎक फोस« मÁये, 2 एिĢल 2020 रोजी Ģोफेसर भषूण पटवध«न, उपाÁय©, 
िवǏापीठ अनुदान आयोग, यां´या अÁय©तेखाली आयुवȃदातील ĢितȎÍठत संÎथा आिण 
आयसीएमआर, एआयआयएमएस, आयुवȃदाचे अमृता Îकूल, ए.आय.आय.ए.,          
ए.Ëही.पी. िरसच« फाउंडेशन, सी.एस.आय.आर. यामधील पारंपािरक औषधी 
तंĝªानाचे शाǥª आिण तªांचा समावेश आहे.  तसेच आयुष संशोधन पिरषदेचा 
समावेश आहे. सिमतीने भारतभरातील सव« भागधारकांकडून संशोधन ĢÎताव व 
मािहती मागिवली, ¾यानंतर सǲामसलत व आदानांची कसून तपासणी केली गेली. 
¾यानंतर सिमतीने संशोधन अÆयासासाठी काही हÎत©ेप ĢÎतािवत केले आिण आयुष 
हÎत©ेपाǎारे कोिवड-19 वर संशोधन अÆयास कर½यासाठी Ëयापक संशोधन 
िनयमावली तयार केली. या अनुĎमे आयुष मंĝालयाने आरो±य व कुटंुब कÊयाण 
मंĝालय आिण िवªान व तंĝªान मंĝालया´या संयु¯त पुढाकाराने कोिवड-19 साठी 
आयुष औषधावर चार िचकी¾सकीय अÆयास केले आिण रोग Ģितबंधक औषध Çहणनू 
वापरले. ¾यांना आयुष सी.एस.आर. सहयोगी अÆयास Çहटल े जाऊ लागले, आिण 
¾यासाठी आयसीएमआरने तांिĝक सहाÈय उपलÅध केले. आयुवȃद टाÎक फोस« ने 
Ģ°यात संधीवात तª, िचकी¾सक आिण संशोधक, डॉ अरȋवद चोपडा, सȂटर फॉर 
Ǫृमॅटीक िडसीजेस (सी.आय.डी.) पुणे यां´या महǃवपूण« योगदानाने आयुष टाÎक 
फोस«ने मजबुत िचकी¾सा अÁयास Ģणाली बनवली व असे अनेक अÆयास सÁया 
Ģगतीपथावर आहेत. 

ĢकÊप देखरेख युिनटËदारे मंĝालयाने राÍĘीय संÎथा आिण संशोधन पिरषद इतर 
सहयोगी Ǘ±णालये, इतर संÎथा यांनी केलेÊया सव« अÆयासांवर देखरेख ठेवली. 
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ए.आय.आय.एम.एस. सार°या नामांिकत संÎथेतील सदÎयांसिहत कȂ ğीय नीितशाǥ 
सिमती Îथापन कर½यात आली व सव« संशोधना¾मक अÆयास करताना कȂ ğीय 
सिमती´या समोर मांड½याअगोदर अÆयासाची सुरि©तता आिण मजबुतीकरण कǘनच 
हा सव« अÆयास कȂ ğीय नीितशाǥ सिमतीसमोर मांड½यात आला. 

 हा अÆयास सुǘ कर½यापूवȓ कȂ ğीय नीितशाǥ सिमतीने सुचिवलेÊया सूचना व सव« 
मािहती यांचे अवलोकन केले गेले. सव« मािहतीची व परी©ाथȔची सुरि©तता तसेच 
अÆयासाचे यो±य रीतीने िनयमन कर½यासाठी माहीती सुर©ा व देखरेख बोड« ( डेटा 
सेÄटी ॲÂड मॉिनटरȒग बोड«) ची Îथापना कर½यात आली, की ¶या´या अÁय© ǩा   
डॉ. नंदनी कुमार, पूव« उपसंचालक, जनरल एस आर Đेड (आय.सी.एम.आर) आिण 
उपाÁय©, फोरम फॉर एिथ¯स िरËǩू किमटीस इन इंिडया. 

 िनयमावलीमÁय ेगुडूची ची िशफारस कर½याचा काय आधार आहे ? 
गुडूची आयुवȃदात सवɕिधक वापरली जाणारी औषधी वनÎपती आहे. गुडूची ही 
िवषाणजूÂय तापामÁये, ©ोभकारक सुजेवर, िविवध Ģकार´या तापामÁये तसेच रोग 
Ģितकारश¯ती वाढवणारी आहे, असा अÆयास कर½यात आला आहे. 3 संगणकीय  
Îटडीज मÁये असे आढळून आले आहे की, गुडूचीची बंधनकारक काय«©मता, SARS- 
CO2 ´या िवषाणूं´या टारगेट ला जोड½याकरता व ¾या´या Ģितकृती साठी इतर औषधे 
उदा. Favipiravir, Lapinavir, Rotanavir and Remdesvir यां´यापे©ा जाÎत आहे. 
आयुष मंĝालया´या अिधप¾याखाली झालेÊया वेगवेगÐया Ģकार´या अÆयासातून हे 
िसǉ झाले आहे की, गुडूची हे साधारणत: एक लाख 33 हजार लोकांमÁये रोग 
Ģितबंधक औषध Çहणनू उपयोगी झाÊयाचे िनदश«नास आले, तसेच गुडूचीचा खूप 
चांगला पिरणाम कोिवड-19 Ģितबंधक असा आहे आिण कोिवड-19 ËयवÎथापनात 
गुडूची हे ल©णरिहत कोिवड-19 Ǘ±णांमÁये तसेच कोणतेही दुÍपिरणाम न करता 
उपयोगी असÊयाचे िसǉ झाले आहे.  इंटरिडिसÃलीनरी किमटी फॉर इंिटĐेशन ऑफ 
आयुवȃदा ॲÂड योगा इंटरवȂशनस या सिमतीने गुडुचीचा सव«कष अंतभɕव नॅशनल 
Ȏ¯लिनकल मॅनेजमȂट Ģोटोकॉल - कोिवड-19 मÁये केला, की जो आयुष मंĝालया´या 
संकेतÎथळावर साव«जिनकिर¾या उपलÅध आहे.  
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िनयमावलीमÁये अǚगंधा ची िशफारस कर½याचा आधार काय आहे ? 
  
शतकानुशतके आयुवȃद शाǥांमÁये भरपूर Ģमाणात वापरली जाणारी अǚगंधा िह एक 
औषधी वनÎपती आहे. अǚगंधा मÁये रोगĢितकार- सुधारक, ताण िवरोधी आिण 
िवषाण ु िवरोधी गुणधम« असून, संगणकीय अÆयासामÁये ितची ACE2-RBD इंटरफेस 
करीता बाइंडȒग ॲफीिनटी / बंधनकारक ओढ आहे, िक जी िवषाणचेू पेशीमÁये 
जा½याची ©मता थांबवते.  अǚगंधे´या मुळां´या अकɕचा सकारा¾मक पिरणाम िदसला 
आहे, Ģिदघ« Ģेिरत ताण तणाव व ȋचता यांमÁये उपयोगी ठरते जेणेकǘन ¾याचा रोग 
Ģितबंधक Çहणनू उǄम औषधी Çहणनू Ģयोग केला जातो. ¾यामÁये देखील फुÄफुसीय 
संर©णा¾मक काय« होते Çहणनूच कोिवड-19 पǙात िचकी¾सेमÁये अǚगंधेचा समावेश 
केला आहे. नावाजलेÊया िनयतकािलकेमÁये अǚगंधेचा कामु«कता, सुरि©तता तसेच 
संर©णा¾मक कायɕचा बराच अÆयास झालेला आहे. 
 
रोगĢितबंधा¾मक उपाय Çहणनू आयुष अतंग«त  
Ëयापक अÆयास केल ेगेल ेआहेत का ? 
 
आयुष मंĝालयाकडून Ģितबंधा¾मक उपाय व कोिवड-19 ËयवÎथापनातील ¾याची 
भिूमका समजून घे½यासाठी भारतामधील िरसच« कौȎÂसल नॅशनल इȎÂÎटǷूट 
यां´यामाफ« त वेगवेगळे गट अÆयास हाती घे½यात आले. आयुष इंटरवȂशन´या अंतग«त 
भारतभर िरसच« कौȎÂसल आिण नॅशनल इȎÂÎटǷूट यां´या उपशाखा यां´यामाफ« त 
Ģितबंधा¾मक उपाय Çहणनू 20000 लोकांमÁये याचा अÆयास कर½यात आला आहे. 
ए.आय.आय.ए. नवी िदǲी, या संÎथेने चांगला पिरणामा¾मक अÆयास 80000 िदǲी 
पोलीस कम«चाÉयांवर सुमारे दोन मिहने, मे मिहÂयापासून सुǘ केला,  आिण अदयाप 
सुǘ आहे. अÆयासामÁये आǚा¾मक पिरणाम कोिवड-19  रोग रोख½याकरता िदसून 
आले आहे. तसेच शीत¶वरासारखी ल©णे पिरणामकारकरी¾या कमी कर½याकरता व 
चांगÊया दजɕचे जीवन जग½यासाठी मदत होते. 
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संदभ«  पॉवर पॉईटं ĢेझȂटेशन Îलाईड नं.36 पहाव े

रसायन : रोग Ģितकार श¯ती वाढिव½याचा माग« : 
 सहज उपलÅध रसायन औषधांचा सǲा िदला जाऊ शकतो, जसे की गुडूची, 
अǚगंधा, हिरğा, आमलकी, ğा©ा, शतावरी िह औषधे कोिवड-19 आिण पोÎट 
कोिवड-19 ËयवÎथापना दरÇयान रोग Ģितबंधा¾मक यंĝणा तसेच आरो±याची काळजी 
घेतात. 
 
 
 
 

 

 
 
संदभ«  पॉवर पॉईटं ĢेझȂटेशन Îलाईड नं.37 पहाव े

सी.एच.सी वॉड« सȌवसेस,  ए.आय.आय.ए.: “िव ÎटँÂड फॉर 
केअर िवथ कंपॅशन” 
 ए.आय.आय.ए. नवी िदǲी ने मÁयम ते सौÇय Îवǘपा´या सेवेकिरता उ¾कृÍट सुिवधा 
सी.एच.सी वॉड« सȌवस,  ए.आय.आय.ए. नवी िदǲी मÁये पुरिवल ेआहे, की ¶यामÁये 
एकाȎ¾मक आयुवȃद ËयवÎथापना´या ǓȎÍटकोनातून योगा, Áयान व आहार यांचा 
समावेश केला जातो. हे कȂ ğ पारंपािरक ªान आिण समकालीन तंĝªान यांचे पिरपूण« 
िमǛण आहे, सव« Ǘ±णशÈयेला ऑȎ¯सजन, आ¾याियक िचकी¾सा सुिवधासाठी, 
अपघात वैǏकीय अिधकारी असून Ǘ±णवािहका  Ǫदय- फुÄफुसाचे पुन«परीवत«न 
सुिवधा सहज उपलÅध आहे. आरो±य सेवकांना Ǫदय- फुÄफुसाचे पुन«परीवत«न, 
Donning doffing आिण इतर  कोिवड 19  संदभɕतÊया Îवयç काळजीचे 
संर©णा¾मक उपाय संदभɕत Ģिश©ण िदल ेआहे. सव« Ǘ±णांकडून तसेच आरो±य 
सेवकांकडून पण योग Áयान अÆयास कǘन घेतला जातो. सव« ËयाधȒ´या िनराकरणाथ« 
हे कȂ ğ या देशांमÁये रोल मॉडेल कǘ शकेल. ¾या कȂ ğाचे Ĥीद वा¯य आहे “केअर िवथ 
कंपॅशन” . 
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अिखल भारतीय आयुवȃद सÎंथान 
NABH Accredited Tertiary Care Hospital and 

Post Graduate Teaching and Training Institute in Ayurveda 
 
अिखल भारतीय आयुवȃद संÎथान,  िह संÎथा आयुष मंĝालय अंतग«त 
आयुवȃद िश©ण, संशोधन, Ǘ±णसेवा हे उिǈÍट साÁय कर½याकिरता 
ĢशÎत कȂ ğ आहे. ही संÎथा आयुवȃदाचे Ģाचीन ªान व आधुिनक 
तंĝªान यांचे अनोखे िमǛण आहे, की ज े जगभरातील Ǘ±णांना 
आयुवȃदाचे श¯ती दश«िवणारे व आरो±य पय«टनासाठीचे उ¾कृÍट संÎथा 
आहे. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

Core of AYU - SAMVAD 

 
अिखल भारतीय आयुवȃद संÎथान या संÎथेला कोिवड - 19 या साथी´या 
आजारांमÁये Ģिश©कांना Ģिश©ण दे½याकिरता, माग«दश«न कर½याकरीता व 
आयुवȃदाची या आजारांमधील भिूमका समज½याकरीता Ģािधकृत केल ेआहे. हे 
Ģिश©कांचे ऑनलाईन Ģिश©ण अिखल भारतीय आयुवȃद संÎथान या 
संÎथेमाफ« त िद. 18.1.2021 ते 21.1.2021 रोजी सव« रा¶यातील संचालक, 
आयुवȃद महािवǏालयातील Ģाचाय«, वैǏकीय अिधकारी व इतरांकरीता 
आयोिजत केल ेहोते. हे Ģिश©ण सािह¾य आयुष मंĝालया´या संकेतÎथळावर 
तसेच आयुवȃदा´या Ģमुख संÎथा उदा. अिखल भारतीय आयुवȃद संÎथान, 
सी.सी.आर.ए.एस., आर.ए.Ëही. आिण ए.एम.पी., रा¶य आयुष संचालक यांचे 
संकेतÎथळांवर संदभɕसाठी उपलÅध असून, अिधकािधक Ģाचारासाठी 
भारतामÁये Ģादेिशक भाषांमÁये “कोिवड-19 करीता आयुवȃद” या 
संकÊपनेअतंग«त वेगवेगळी Ëया°याने दे½याकिरता शासकीय कम«चारी, 
अशासकीय कम«चारी, शाळा, महािवǏालय, Đामसभा, औǏोिगक कंपनी, िविवध 
गृहिनमɕण संÎथा, मिहला बचत गट, एन.जी.ओ., ¶येÍठ नागिरक संघ, आशा 
वक« स« आिण आरो±य सेवक यांचे मागदश«नाकरीता उपलÅध आहे. 
 आयुवȃदाचे कोिवड-19 ´या लढाई िवǗǉ महǃव समजून घे½यासाठी, ही मोहीम 
अितशय जाÎत फायदेशीर आहे. ¶यामÁये, आयुवȃदाचे ठळक भाग जसे, रोग 
Ģितकारश¯ती वाढवणे, कोिवड-19 Ëयाधीपुव«, कोिवड-19 दरÇयान व कोिवड-
19  पǙात उपाययोजना, योग व प¿याची महǃवाची भिूमका, इतर माग«दश«क 
त¾वे यांचा समावेश आहे.  तसेच, कोिवड-19 मÁये आयुवȃदाËदारे Ģितबंध, 
Ģो¾साहन, िचकी¾सा व पुन«ĢÎथापन यावर िवशेष भर िदला आहे. िह मोिहम,  
भारतभरातील एक कोटी जनतेपयȊत, सुमारे पाच ल© Ëया°यानां माफ« त समान 
माहीती  खाĝीपुव«क दे½यास मदत  करेल. 
 



 

 

 
भारत सरकार  
आयुष मंĝालय 

 

आयु संवाद 
COVID 19 करीता आयुवȃद  

 
 

आÇहाला आशा आहे की, आयु सवंाद (जनजागृती मोहीम)  ही कोिवड-19 
साथी´या रोगासाठी आयुवȃिदक नावाची Ëयापक जनजागृती मोहीम िह 

आरो±य सेवक व सामाÂय लोकांसाठी यो±य, अचकू मािहती 
िमळिव½यासाठी तसचे ही मािहती इतर  जनसमुदायांपयȊत 

पसरिव½यासाठी उपयोग ठरेल. 
 
  

 
 
 
  

 
 
 
 
 

अिखल भारतीय आयुवȃद सÎंथान 
आयुष मंĝालय, भारत सरकार, नवी िदǲी यांच े

अतंग«त ÎवायǄ सÎंथान 
 
 
 
 


